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VSEOBECNE PRAVIDLA SILOVEHO TROJBOJA - S VYBAVENIM A BEZ
VYBAVENIA

V celych tychto pravidlach sa z dévodu stru¢nosti vSade tam, kde sa vyskytuju slova ,,on” alebo ,jeho”, takyto
odkaz vztahuje na obe pohlavia. Vsetky odkazy na pohlavie by sa mali revidovat tak, aby sa zabezpecili rovnaké

prava pre obe pohlavia a aby Zeny neboli spominané ako nieco, ¢o si vyZzaduje osobitné pravidla, ako je uvedené

nizsie v pripade vazenia. V sutaziach, v ktorych sutaZia obe pohlavia:

1.

(a)

(b)

(c)

(d)
(e)

(f)

Medzindrodna federdcia silového trojboja (International Powerlifting Federation, dalej len ,,IPF”) uznava
nasledujice discipliny, ktoré sa musia vykonavat v rovnakom poradi na vsetkych sutaZiach
usporiadanych podla pravidiel IPF:

. Drep B. Tlak na lavi¢ke C. Mftvy tah D. Trojboj

Sutaz prebieha medzi sitaziacimi v kategdriach definovanych podla pohlavia, telesnej hmotnosti a veku.
Otvorenych majstrovstiev muzov a zien sa mozu zGc¢astnit sutaziaci od 1. janudra kalendarneho roka, v
ktorom dosiahnu vek 19 rokov, a starsi.

V pripade, Ze su majstrovstva v silovom trojboji alebo v tlaku na lavicke kombinované, napr. majstrovstva
dorastencov, juniorov, seniorov (otvorena kategdria) a masters, pricom sa konaju v klasickom prevedeni
(1 kategoria) aj s vybavenim (1 kategdria), méa sutaziaci moznost zucastnit sa oboch majstrovstiev.
SutaZiaci je povinny uhradit $tartovné za obe majstrovstva a musi odsutazit dvakrat. Ziadny sutaZiaci
nesmie sutazit dvakrat v kategorii ,Classic” ani dvakrat v kategorii ,Equipped”. SutaZiaci v kategdriach
Masters 3 a Masters 4 nesmu sutazit v kategorii seniorov (,,Open”). Po zaradeni do predbeZnej nominacie
uz sutaziaci nesmie zmenit svoju vekovu kategériu. Hmotnostnu kategdriu moze sutaziaci zmenit len vo
findlnej nomindcii.

Pravidla sa tykaju vsetkych Urovni sutazi.

Kazdy sutaziaci ma v kazdej discipline tri pokusy. Najlepsi platny pokus sutaZiaceho v kazdej discipline sa
zapocitava do jeho sutazného vykonu v trojboji. Ak dvaja alebo viaceri sutaziaci dosiahnu rovnaky vykon
v trojboiji, ziskava vyssie umiestnenie lahsi sutaziaci.

Ak dvaja sutaziaci vykazu pri vazeni rovnaku telesnd hmotnost a na konci sutaze dosiahnu rovnaky vykon
v trojboji, ziskava prednost ten sutaziaci, ktory tento vykon dosiahol ako prvy. Rovnaky postup plati aj
pri udefovani oceneni za najlepsi drep, tlak na lavicke a mftvy tah a pri prekonani svetového rekordu.

2. IPF organizuje a schvaluje prostrednictvom svojich ¢lenskych federacii nasledujice majstrovstva sveta. Hlavné

podujatia v kalendari IPF su tieto:

Majstrovstva sveta seniorov v silovom trojboji s vybavenim

Majstrovstva sveta dorastencov a juniorov v silovom trojboji s vybavenim

Majstrovstva sveta masters v silovom trojboji s vybavenim

Majstrovstva sveta v tlaku na lavi¢ke s vybavenim (seniori, dorastenci/juniori a masters)
Majstrovstva sveta seniorov v klasickom silovom trojboji

Majstrovstva sveta dorastencov a juniorov v klasickom silovom trojboji

Majstrovstva sveta masters v klasickom silovom trojboji

Majstrovstva sveta v klasickom tlaku na lavicke (seniori, dorastenci/juniori a masters)

Univerzitny svetovy pohar
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o Dal$ie medzindrodné podujatia schvélené Vykonnym vyborom.

Tajomnik majstrovstiev v spolupraci s Vykonnym vyborom zabezpedi, aby sa vyznamné medzinarodné podujatia
neprekryvali. V pripade potreby méze byt schvélenie podujatia zamietnuté s cielom zabezpecit riadny priebeh
kalendara. V pripade potreby mozu byt podujatia uvedené v kalendari zluéené do jednych majstrovstiev.

3. IPF tieZ uznava a registruje svetové rekordy v tych istych disciplinach v kategériach uvedenych nizsie.

Vekové kategdrie

MUZI

Kategoria Vymedzenie

Seniori (otvorena od 1. januara kalendarneho roka, v ktorom dosiahne vek 19 rokov, a vyssie

kategoria)

Dorastenci (Sub- odo dna, ked dosiahne 14 rokov, a pocas celého kalendarneho roka, v ktorom dosiahne 18

Junior) rokov

Juniori od 1. januara kalendarneho roka, v ktorom dosiahne 19 rokov, a pocas celého kalendarneho
roka, v ktorom dosiahne 23 rokov

Masters 1 od 1. januara kalendarneho roka, v ktorom dosiahne 40 rokov, a pocas celého kalendarneho
roka, v ktorom dosiahne 49 rokov

Masters 2 od 1. januara kalendarneho roka, v ktorom dosiahne 50 rokov, a pocas celého kalendarneho
roka, v ktorom dosiahne 59 rokov

Masters 3 od 1. januara kalendarneho roka, v ktorom dosiahne 60 rokov, a pocas celého kalendarneho
roka, v ktorom dosiahne 69 rokov

Masters 4 od 1. januara kalendarneho roka, v ktorom dosiahne 70 rokov, a vyssie

ZENY

Kategoria Vymedzenie

Seniorky (otvorena od 1. januara kalendarneho roka, v ktorom dosiahne vek 19 rokov, a vyssie

kategoria)

Dorastenky (Sub-Junior) | odo dia, ked dosiahne 14 rokov, a pocas celého kalendarneho roka, v ktorom dosiahne 18

rokov
Juniorky od 1. januara kalendarneho roka, v ktorom dosiahne 19 rokov, a pocas celého kalendarneho

roka, v ktorom dosiahne 23 rokov

Masters 1 od 1. januara kalendarneho roka, v ktorom dosiahne 40 rokov, a pocas celého kalendarneho
roka, v ktorom dosiahne 49 rokov

Masters 2 od 1. januara kalendarneho roka, v ktorom dosiahne 50 rokov, a pocas celého kalendarneho
roka, v ktorom dosiahne 59 rokov

Masters 3 od 1. januara kalendarneho roka, v ktorom dosiahne 60 rokov, a pocas celého kalendarneho
roka, v ktorom dosiahne 69 rokov

Masters 4 od 1. januara kalendarneho roka, v ktorom dosiahne 70 rokov, a vyssie
Sutazné zdvihanie sutaziacich mladsich ako 14 rokov je povolené iba na narodnych sutaziach.

4. Umiestnenie vo vsetkych vekovych kategdriach sa urci na zaklade vykonov sutaziacich v trojboji v stlade so
Standardnymi pravidlami silového trojboja. Okrem toho muzi vo veku 70 rokov (t. j. kategdria Masters 4) ziskavaju
medaily za 1., 2. a 3. miesto vo svojich hmotnostnych kategéridch a Zeny vo veku 60 rokov (t. j. Masters 3) aj 70
rokov (t. . Masters 4) ziskavaju medaily za 1., 2. a 3. miesto vo svojich hmotnostnych kategéridch v kazdej vekovej
kategorii. Vekové kategérie a ich dalsie ¢lenenie mdzu byt prispdsobené pre pouZitie na narodnej trovni podla
uvaZenia narodnej federacie.
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Hmotnostné kategodrie

MUZI
Kategoria Rozsah telesnej hmotnosti
do 53,0 kg iba dorastenci a juniori —do 53,0 kg
do 59,0 kg do 59,0 kg
do 66,0 kg od 59,01 kg do 66,0 kg
do 74,0 kg od 66,01 kg do 74,0 kg
do 83,0 kg od 74,01 kg do 83,0 kg
do 93,0 kg od 83,01 kg do 93,0 kg
do 105,0 kg od 93,01 kg do 105,0 kg
do 120,0 kg | od 105,01 kg do 120,0 kg
nad 120,0 kg | od 120,01 kg bez obmedzenia
ZENY

Kategoria Rozsah telesnej hmotnosti

do 43,0 kg | iba dorastenky a juniorky —do 43,0 kg
do47,0kg | do47,0kg

do52,0kg | od47,01kgdo52,0kg

do57,0kg | od52,01kgdo57,0kg

do63,0kg | od57,01 kgdo 63,0kg

do 69,0kg | od 63,01 kg do 69,0 kg

do76,0kg | od 69,01 kg do 76,0 kg

do 84,0kg | od 76,01 kg do 84,0 kg

nad 84,0 kg | od 84,01 kg bez obmedzenia

5. Kazda krajina méze vyslat maximalne osem (8) sutaZiacich rozdelenych do ésmich (8) hmotnostnych kategorii
muzov a osem (8) sutaziacich rozdelenych do ésmich (8) hmotnostnych kategdrii zien. V juniorskych a
dorasteneckych vekovych kategériach je to devat (9) sutaziacich u muzov a devat (9) u Zien. V Ziadnej konkrétnej
hmotnostnej kategdrii nesmu byt viac ako dvaja sutaziaci z jednej krajiny.

6. Kazda krajina moze vyslat maximalne pat ndhradnikov. Na Ucast v sutazi musia byt nominovani 60 dni pred
datumom majstrovstiev v predbeznej nominacii s uvedenim hmotnostnych kategérii a najlepsich vykonov v
trojboji dosiahnutych na narodnych alebo medzinarodnych majstrovstvach pocas poslednych 12 mesiacov.

7. Kazda krajina musi predlozit supisku druzstva s uvedenim mena kazdého sutaZiaceho a jeho hmotnostnej
kategodrie. Musia byt uvedené najlepsie vykony v trojboji z narodnych alebo medzinarodnych majstrovstiev za
poslednych 12 mesiacov.

Mozu sem patrit aj vysledky dosiahnuté na minuloroénych medzindrodnych majstrovstvach v tej istej
hmotnostnej kategorii. Musi sa uviest aj datum a nazov sutaze, na ktorej bol vykon v trojboji dosiahnuty. Tieto
Udaje musia byt predlozené tajomnikovi majstrovstiev IPF alebo prislusného regionu a tiez riaditelovi sutaze
najmenej 60 dni pred datumom konania majstrovstiev v predbeznej nominacii. Koneény vyber, ktory sa predklada
najneskor 30 dni pred datumom majstrovstiev, sa musi uskutocénit spomedzi tych, ktori boli nominovani 60 dni
pred datumom majstrovstiev. To zahffia aj nahradnikov. V tomto okamihu musi kazdy sutaziaci ur¢it hmotnostnu
kategoriu, v ktorej chce na majstrovstvach sutazit. Po kone¢nom vybere (findlnej nominacii) nebudud povolené
ziadne zmeny hmotnostnej kategdrie, v ktorej je sutaziaci nominovany. Nominovani sutaziaci bez vysledkov z
ktorychkolvek z uvedenych majstrovstiev budud zaradeni do prvej skupiny, ak bude ich hmotnostna kategoéria
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rozdelend do skupin. Nedodrzanie ktorejkolvek z tychto poZiadaviek moze mat za nasledok diskvalifikaciu
prislusného druzstva. Sutaziaci neméze prostrednictvom svojej narodnej federacie dosiahnut kvalifikacny vykon
na Ucast na svetovych, medzinarodnych alebo regionalnych majstrovstvach v ¢ase, ked' je zo strany IPF alebo
regionu suspendovany.

8. Bodovanie na vSetkych majstrovstvach sveta, kontinentalnych a regionalnych majstrovstvach je nasledujuce:
12,9,8,7,6,5, 4, 3, 2 body pre prvych devat umiestnenych v kazdej hmotnostnej kategérii. Nasledne kazdy
sutaziaci, ktory v sutazi dosiahne platny vykon v trojboji, ziskava jeden bod. Bodovanie na narodnych sutaziach
je na uvaZeni narodnej federacie.

9. Do sutaZe druzstiev sa na vsetkych medzinarodnych majstrovstvach zapocitavaju iba body piatich najlepsie
umiestnenych sutaziacich z kazdej krajiny. V pripade rovnosti bodov sa koneéné umiestnenie druzZstva pre Gcely
timovych oceneni uréi podla bodu 11.

Ak sa zisti, Ze ¢len druzstva porusil antidopingové pravidla IPF pocas podujatia, na ktorom sa poradie druzstiev
zaklada na sucte individualnych vysledkov (bodov), body Sportovca, ktory sa porusenia dopustil, sa odpocitaju z
vysledku druzstva a nem6zu byt nahradené bodmi iného ¢lena druzstva.

10. Kazda krajina, ktora je ¢lenom IPF dlhsie ako tri roky, by mala mat medzi funkcionarmi svojho druzstva na
majstrovstvach sveta aspon jedného medzindrodného rozhodcu. Ak rozhodca z danej krajiny nie je pritomny
alebo ak je pritomny, ale nie je k dispozicii na vykon funkcie rozhodcu ¢i ¢lena jury pocas majstrovstiev, do sutaze
druzstiev sa zapocitavaju len Styria najlepsie umiestneni sttaziaci z danej krajiny.

11. Ocenenia druZstiev sa udeluju za prvé tri miesta vo forme medaili: 5 zlatych pre najlepsie druZstvo, 5
striebornych pre druhé najlepsie druzstvo a 5 bronzovych pre tretie najlepsie druzstvo. V pripade rovnosti bodov
v klasifikacii druZstiev alebo krajin sa na prvé miesto zaradi druZstvo s najvacsim poctom prvych miest. V pripade
rovnosti medzi dvoma krajinami s rovnakym poctom prvych miest sa na prvé miesto zaradi td, ktord ma najviac
druhych miest, a tak dalej az po umiestnenie maximalne piatich bodujucich sutaziacich. Ak sa po uplatneni tohto
postupu druzstva alebo krajiny umiestnia rovnako, bude za vyssie umiestnené vyhlasené to druZstvo alebo ta
krajina, ktora ma vyssi celkovy pocet bodov IPF. Druzstva s menej ako 3 sutaziacimi medaily neziskavaju.

12. Na vSetkych majstrovstvach IPF sa udeluje ocenenie ,Najlepsi sutaziaci” tomu sutaziacemu, ktory dosiahne
najlepsi vykon podla vzorca IPF. Ocenenia sa udeluju aj za druhé a tretie miesto. V kategéridach s menej ako 3
sutaziacimi sa ocenenia ,,Najlepsi sutaziaci” neudeluju.

13. Na medzindrodnych majstrovstvach sa udeluju medaily za prvé, druhé a tretie miesto v kazdej kategérii na
zdklade vykonov v trojboji. Okrem toho sa udeluji medaily alebo ¢estné uznania za prvé, druhé a tretie miesto v
jednotlivych disciplinach — v drepe, tlaku na lavicke a mftvom tahu — v kazdej kategorii. Kazdy sutaziaci musi od
organizatora sutaze dostat medailu za ucast alebo suvenir (Stanovy, ¢l. 13.3).

Ak sutaZiaci neuspeje v jednej z disciplin drep alebo tlak na lavicke, pripadne v oboch, mézZe pokracovat v sutazi
po zvysSok podujatia a ma narok na ocenenie v ktorejkolvek discipline, v ktorej dosiahne platny pokus. Na ziskanie
tohto ocenenia musi sutaziaci vykonat seriézny pokus (bona fide) v kazdej z troch disciplin. Predpisanym odevom
Sportovcov na slavnostnom odovzdavani medaili na majstrovstvach sveta je kompletnd timova teplakova
suprava, tricko a Sportova obuv. Dodrziavanie tychto pravidiel kontroluje technicky kontrolér danej ¢asti sutaze.
Nedodrzanie tychto poZiadaviek ma za nasledok stratu naroku sutaziaceho na prevzatie medaily (medaili), hoci
jeho umiestnenie vo vysledkoch sutaze zostava v platnosti.

14. Je zakazané fackovat a bit sutaziaceho pred divakmi a médiami.
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15. Na vsetkych podujatiach IPF musi organizator zabezpedit pre bezpecnost Sportovcov a funkciondrov
pritomnost kvalifikovanej zdravotnickej osoby pocas celého trvania majstrovstiev.

VYBAVENIE A SPECIFIKACIE

Vaha

Vaha musi byt elektronicka digitdlna a musi zobrazovat hmotnost s presnostou na dve desatinné miesta. Musi
mat nosnost najmenej do 180 kg. Osvedcenie o preskdsani a kalibracii, ktoré je k vahe prilozené, nesmie byt
starSie ako jeden rok od datumu sutaze.

Sutazné podium

Vsetky discipliny sa vykonavaju na sitaznom pédiu s rozmermi minimalne 2,5 m x 2,5 m a maximalne 4,0 m x 4,0
m. Jeho vyska nesmie presiahnut 10 cm nad Urovriou okolitého pddia alebo podlahy. Povrch sitazného pddia
musi byt rovny, pevny a vodorovny a pokryty neSmyklavym hladkym kobercom (t. j. bez nerovnosti a vystupkov).
Gumové rohoze alebo podobné krycie materialy nie su povolené.

Cinky a kotuce

Na vSetkych sutaziach v silovom trojboji organizovanych podla pravidiel IPF st povolené iba koti¢ové nakladacie
¢inky. Pouzitie kotucov, ktoré nespliaju platné $pecifikicie, ma za nasledok neplatnost sutaze a vietkych
dosiahnutych rekordov. Pocas celej sutaze a vo vsetkych disciplinach sa smu pouZivat iba tie ¢inky a kotuce, ktoré
spltiaju vietky $pecifikacie. Os &inky sa pocas sutaZe nesmie vymenit, pokial nie je ohnuta alebo inak pokodens,
o ¢om rozhoduje technicka komisia, jury alebo rozhodcovia. Osi Ciniek pouzivanych na vsetkych majstrovstvach
IPF nesmU mat chromovanu vribkovanu (Uchopovu) ¢ast. Na majstrovstvach sveta IPF alebo pri vytvarani
svetovych rekordov sa smu pouzivat iba osi a kotuce, ktoré maju oficidlne schvalenie IPF.

Od roku 2008 sa vzdialenosti vribkovania na osiach schvalenych IPF zjednotili na univerzalny Standard
vychadzajuci z jednej z pévodne schvalenych osi.

(a) Os &inky musi byt rovna, riadne vribkovana a drazkovana a musi spifiat nasledujiice rozmery:

Celkova di?ka nesmie presiahnut 2,2 m.

Vzdialenost medzi vnutornymi ¢elami objimok nesmie presiahnut 1,32 m ani byt mensia ako 1,31 m.
Priemer osi nesmie presiahnut 29 mm ani byt mensi ako 28 mm.

Hmotnost osi s uzadvermi musi byt 25 kg.

Priemer naboja nesmie presiahnut 52 mm ani byt mensi ako 50 mm.

o vk wnN e

Os musi byt oznacena tak, aby vzdialenost medzi zna¢kami merala 81 cm.
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Os Cinky uznand IPF — usmernenie k vzdialenostiam vrubkovania. Rozmery v mm (vzdialenosti vribkovania medzi nabojmi).
(b) Kotiée musia spliiat nasledujice poziadavky:

1.  VSetky kotuce pouZité v sutazi musia mat hmotnost v tolerancii 0,25 % alebo 10 gramov od uvedenej
menovitej hodnoty.

Menovita hodnota v kg = Maximum | Minimum

25,0 25,0625 | 24,9375
20,0 20,05 19,95
15,0 15,0375 | 14,9625
10,0 10,025 9,975
5,0 5,0125 4,9875
2,5 2,51 2,49
1,25 1,26 1,24

1,0 1,01 0,99

0,5 0,51 0,49
0,25 0,255 0,245

Priemer otvoru v strede kotica nesmie presiahnut 53 mm ani byt mensi ako 52 mm.
K dispozicii musia byt kottcée v nasledujicom rozsahu: 1,25 kg, 2,5 kg, 5 kg, 10 kg, 15 kg, 20 kg a 25 kg.
Pri pokusoch o rekord sa mézu pouzit lahsie kotuce, aby sa dosiahla hmotnost aspor o 0,25 kg, 0,5 kg,
1,0 kg, 1,5 kg alebo 2,0 kg vyssia, ako je existujlci rekord.

5. Kotuce s hmotnostou 20 kg a viac nesmu byt hrubsie ako 6 cm. Kotuce s hmotnostou 15 kg a menej
nesmu byt hrubsie ako 3 cm.

6. Kott&e musia spifiat nasledujuci farebny kéd: 10 kg a menej — lubovolna farba, 15 kg — #Ita, 20 kg —
modra, 25 kg — ¢ervena.

7.  Vsetky kotuce musia byt zretelne oznacené svojou hmotnostou a nasadené v poradi, pricom tazsie
kotlce suU umiestnené vnutri a lahsie kotuce su usporiadané podla klesajucej hmotnosti tak, aby
rozhodcovia mohli preéitat hmotnost na kazdom kotuci.

8.  Prvy a najtazsi kotu¢ nasadeny na os ¢inky musi byt nasadeny ¢elom dovndtra; ostatné kotuce sa
nasadzuju ¢elom von.

9.  Priemer najvacsich kotuéov nesmie presiahnut 45 cm.

Uzavery

(a) Uzéavery sa musia pouzivat vzdy.
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(b) Kazdy uzaver musi vazit 2,5 kg.

Stojany na drepy
1. Na medzindrodnych majstrovstvach v silovom trojboji sa smu pouzivat iba stojany na drepy od
komercnych vyrobcov, ktori su oficidlne registrovani a schvaleni technickou komisiou.
2.  Stojany na drepy musia byt konstruované tak, aby boli nastavitelné od minimalnej vysky 1,00 m v
najnizsej polohe az po vysku najmenej 1,70 m, a to v krokoch po 2,5 cm.
3. Vsetky stojany musia byt zaistitelné v poZzadovanej vyske pomocou kolikov.

Lavicka

Na medzinarodnych majstrovstvach v silovom trojboji sa smu pouzivat iba lavicky a stojany od komerénych
vyrobcov, ktori st oficidlne registrovani a schvaleni technickou komisiou. Lavitka musi splfiat nasledujuce
rozmery:

1.  Dizka — najmenej 1,22 m; lavicka musi byt rovna a vodorovna.
Sirka — najmenej 29 cm a najviac 32 cm.

3.  Vyska—najmenej42 cm a najviac 45 cm, merand od podlahy po horni hranu ¢alineného povrchu lavicky
bez jeho stlacenia. Vyska stojok, ktoré musia byt nastavitelné, musi byt minimalne 75 cm a maximalne
110 cm, merana od podlahy po polohu, v ktorej spociva os ¢inky.

Minimalna vzdialenost medzi vnitornymi stranami opierok osi ¢inky musi byt 1,10 m.

Hlava lavicky musi presahovat stred stojok 0 22 cm s toleranciou 5 cm v oboch smeroch.

Vo vsetkych disciplinach sa musia pouZivat pripevnené bezpecnostné stojany. Minimalna vyska
bezpeénostnych stojanov musi byt 50 cm, musia mat 10 otvorov v krokoch po 2,5 cm a dizku 50 cm.

Casomiera

Musi sa pouzivat ¢asomiera viditelna pre vsetkych (v hale, na sutainom pddiu, v rozcvi¢ovni), ktord bezi
nepretrzite minimalne dvadsat minit a zobrazuje uplynuty ¢as. Okrem toho by mala byt trénerovi alebo
sutaziacemu viditelna aj casomiera zobrazujlca Cas, ktory zostava do nahlasenia dalSieho pokusu.

Svetelna signalizacia

Musi byt zabezpecdeny systém svetiel, prostrednictvom ktorého rozhodcovia oznamuju svoje rozhodnutia. Kazdy
rozhodca ovldda biele a ¢ervené svetlo. Tieto dve farby oznacuju ,,platny pokus” a ,neplatny pokus”. Svetld musia
byt usporiadané horizontalne tak, aby zodpovedali poziciam troch rozhodcov.

Signalizacia musi byt zapojena kablovo alebo elektronicky/bezdrétovo tak, aby sa vietky svetld rozsvietili
spolo¢ne, a nie postupne podla toho, ako ich aktivuju jednotlivi rozhodcovia. Pre nudzové situdcie, t. j. pri
poruche elektrickej siete, dostanu rozhodcovia malé biele a ¢ervené zastavky alebo pddla, ktorymi oznamia svoje
rozhodnutia na zvukovy pokyn hlavného rozhodcu , Vlajky!” (,,Flags!“).

Karty chyb v jednotlivych disciplinach

Po aktivacii a rozsvieteni svetiel rozhodcovia zdvihnu kartu alebo pdadlo, pripadne aktivuju svetelny systém, aby
oznamili dévod (d6vody), pre ktory pokus neuznali.

Systém ocislovanych kariet rozhodcov — dévod neuznania pokusu.
Farby kariet: chyba ¢. 1 = Cervena karta, chyba ¢. 2 = modra karta, chyba ¢. 3 = ZIta karta.
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1. ¢ervena karta

[
i

TLAK NA LAVICKE

1. ¢ervena karta

MRTVY TAH

1. éervena karta

2. modra karta

2. modra karta

2. modra karta

3. Zlta karta

Krok vzad, vpred alebo posun
chodidiel stranou. Zhupnutie
chodidla medzi Spickou a patou je
povolené.

Nevyckanie na pokyny hlavného
rozhodcu na zaciatku alebo na
konci pokusu.

Kontakt nakladacov s ¢inkou alebo
so sutaziacim medzi signalmi
hlavného rozhodcu, ktory ulahcil
pokus.

Kontakt laktov alebo nadlakti s
nohami, ktory sttaziaceho
podoprel a pomohol mu. Mierny
dotyk, ktory nepredstavuje
pomoc, mozno prehliadnut.
Akékolvek upustenie alebo
odhodenie €inky po ukonéenf
pokusu.

Porusenie ktorejkolvek z
poziadaviek uvedenych vo
vSeobecnom popise discipliny,
ktory predchadza tomuto
zoznamu dévodov na neuznanie
pokusu.

Nedokoncenie pokusu.

3. Zlta karta

Odrazenie alebo ponorenie cinky po tom,
¢o uz nehybne spocivala na hrudniku
alebo v oblasti brucha, sp6sobom, ktory
sutaziacemu pomohol.

Nevyckanie na pokyny hlavného rozhodcu
na zaciatku, v priebehu alebo pri ukonceni
pokusu.

Vyuzitie Svihu hornej ¢asti tela na zacatie
pohybu cinky nahor z hrudnika.
Akdkolvek zmena zvolenej polohy pocas
samotného pokusu, t. j. akékolvek
nadvihnutie hlavy, ramien alebo zadku z
ich pévodnych bodov kontaktu s lavickou,
pripadne bocny pohyb rik na osi Cinky.
Kontakt nakladacov s ¢inkou alebo so
sutaziacim medzi signalmi hlavného
rozhodcu, ktory ulahcil pokus.

Akykolvek kontakt chodidiel sutaziaceho s
lavickou alebo s jej konstrukciou.
Umyselny kontakt medzi ¢inkou a
stojanmi pocas pokusu s cielom ulahcit si
pokus.

Porusenie ktorejkolvek z poZiadaviek
uvedenych vo vieobecnom popise
discipliny, ktory predchadza tomuto
zoznamu dovodov na neuznanie pokusu.
Nedokoncenie pokusu.

Pravidla IPF | strana 12z 49 | januar 2026

3. Zlta karta

Spustenie Cinky pred signalom
hlavného rozhodcu.

Vratenie ¢inky na pédium bez
kontroly oboma rukami, t. j.
uvolnenie ¢inky z dlani.

Krok vzad, vpred alebo posun
chodidiel stranou. Zhupnutie chodidla
medzi Spickou a patou je povolené.
Pohyb chodidiel po povele
,ODLOZIT!” nie je dévodom na
neuznanie pokusu.

Porusenie ktorejkolvek z poziadaviek
uvedenych vo vSeobecnom popise
discipliny, ktory predchddza tomuto
zoznamu dévodov na neuznanie
pokusu.

Nedokoncenie pokusu.
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Vysledkova tabula

Musi byt zabezpecena riadna a podrobna vysledkova tabula viditelna pre divakov, rozhodcov a vsetkych, ktorych
sa priebeh sutaze tyka. Mena sutazZiacich by mali byt zoradené podla vylosovanych Startovych cisel pre kazdu
sutaznu Cast. Aktudlny rekord musi byt zobrazeny a podla potreby aktualizovany.

OSOBNE VYBAVENIE

Dresy

Podporné dresy
Podporny dres sa smie pouzivat iba na sutaziach, ktoré si oznacené ako sutaze s vybavenim (,,Equipped”).

Podporny dres sa moze pouzivat vo vsetkych disciplinach na sutaziach oznacenych ako sutaze s vybavenim (na
ktorych sa namiesto neho méze pouzivat aj nepodporny dres). Ramienka dresu musi mat sutaziaci na ramenach
po cely ¢as vo vsetkych disciplinach na vsetkych sutaziach.

Na sutaziach je povolené pouzivat iba podporné dresy od vyrobcov uvedenych na zozname povolenych odevov
a vystroja pre pouZitie na sutaziach IPF ,Approved List of Apparel and Equipment for Use at IPF Competitions”.
Okrem toho kazdy podporny dres od schvélenych vyrobcov musi spifiat vietky technické pravidla IPF; podporné
dresy, ktoré porusuju ktorékolvek technické pravidlo IPF, nie je mozné pouzivat na sutaziach.

Podporny dres musi spifiat nasledujuce $pecifikacie:

(a) Material dresu musi byt jednovrstvovy.

(b)  Dres musi mat nohavicky, ktorych dizka merana od najvy3sieho bodu rozkroku nadol po vnitornej strane
nohy nesmie byt mensia ako 3 cm a vacsia ako 15 cm; meria sa na sutaziacom v stoji.

(c) Akakolvek uprava dresu, ktord spdsobi prekrogenie vyssie uvedenych Sirkovych, dizkovych alebo
hrdbkovych Gdajov, robi dres pre sutaz nedovolenym.

(d)  Upravy alebo zahyby, ktorymi sa dres a podporné tri¢ko zUZia, ich nerobia nedovolenymi, musia viak byt
vykonané v mieste povodnych Svov vyrobcu. ZuZenie mimo vyroby nie je nedovolené, ak je vykonané
formou zahybov. Zahyby viak musia byt vytvorené vyhradne na pévodnych Svoch vyrobcu a musia byt
urobené z vnutornej strany dresu alebo tricka. Akékolvek Upravy v inych miestach nez na pévodnych
$voch vyrobcu su nedovolené. Zahyby nesmu byt prisité spat k telu odevu.

(e) Ak bol dres zizeny na ramienkach a prebytoény material je dlhsi ako 3 cm, musi byt zaloZzeny dovnutra
dresu a nesmie byt prisity spat k ramienkam. Z vonkajsej strany dresu smie precnievat najviac 3 cm.

(f)  Dres méze niest loga alebo emblémy:
- schvéaleného vyrobcu dresu,
—  narodnosti sutaZiaceho,
—  mena sutaziaceho,
- podla pravidla , Loga sponzorov”,
- iba na narodnych a nizsich sutaziach logo klubu alebo individudlneho sponzora sutaziaceho, ak
toto logo alebo emblém neboli inak schvalené IPF.
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Nepodporné dresy

Nepodporny dres sa pouziva na sutaziach, ktoré su oznacené ako klasické (,,Classic/Raw”), a mdze sa pouzivat na
sutaziach oznacenych ako sutaZe s vybavenim (na ktorych sa namiesto neho moézZe pouzivat podporny dres).
Ramienka dresu musi mat sGtaZiaci na ramenach po cely ¢as vo vsetkych disciplinach na vsetkych sataziach.

Na sutaziach je povolené pouzivat iba nepodporné dresy od vyrobcov uvedenych na zozname povolenych odevov
a vystroja pre pouZitie na sutaziach IPF ,Approved List of Apparel and Equipment for Use at IPF Competitions”.
Okrem toho kaZdy nepodporny dres od schvalenych vyrobcov musi spifiat vietky technické pravidld IPF;

nepodporné dresy, ktoré porusuju ktorékolvek technické pravidlo IPF, nie je mozné pouzivat na sutaziach.

Nepodporny dres musi spifiat nasledujuce $pecifikacie:

(a)

(b)

(c)

(d)

(e)

(f)

Dres musi pozostavat z jedného kusa a musi pri noseni priliehat bez akejkolvek volnosti. Sutaziaci moézu
pouzivat schvalené dresy s dlhymi nohavicami. Nech uz si sutaziaci zvoli pre drep akykolvek typ dresu,
musi ten isty dres nosit vo vietkych disciplinach.

Nakolenniky je povolené nosit cez dres s dlhymi nohavicami, nie viak pod nim. Technicky kontrolér musi
skontrolovat, Ze sutaZiaci nema nakolenniky oblec¢ené pod dresom. Ponozky na mftvy tah je povolené
(nie v3ak povinné) nosit cez dres s dlhymi nohavicami.

Dres musi byt cely vyrobeny z latky alebo syntetického textilného materialu, ktory sdtaZiacemu
neposkytuje ziadnu podporu pri vykonavani ktorejkolvek discipliny.

Material dresu musi byt jednovrstvovy s vynimkou oblasti rozkroku, kde je povolend druha vrstva
materidlu do velkosti 12 cm x 24 cm.

Dres musi mat nohavicky, ktorych dizka merana od najvys$ieho bodu rozkroku nadol po vnutornej strane
nohy nesmie byt mensia ako 3 cm a vacdsia ako 25 cm; meria sa na sutaziacom v stoji.

Dres moze niest loga alebo emblémy:
- schvaleného vyrobcu dresu,
- narodnosti sutaZiaceho,
- mena sutaziaceho,
- podla pravidla , Loga sponzorov”,
- iba na narodnych a nizsich sutaziach logo klubu alebo individudlneho sponzora sutaziaceho, ak
toto logo alebo emblém neboli inak schvalené IPF.

Moslimské sutaZiace méZu nosit priliehavé nepodporné celotelové dresy zakryvajtce nohy a ruky (vlavo). Vpravo dres s dlhymi

nohavicami.
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Tricko musi mat pod dresom oble¢eny kazdy sutaZiaci v drepe, tlaku na lavitke aj v mftvom tahu. Jedinou
vynimkou je, Ze namiesto tricka je povolené nosit podporné tricko podla pravidla ,,Podporné trickd” uvedeného
nizsie; kombindcia tricka a podporného tricka nie je povolena.

Tri¢ko musi splfiat nasledujuce $pecifikacie:

(a) Tricko musi byt celé vyrobené z latky alebo syntetickej textilie a Ziadna jeho cast nesmie byt z
pogumovaného alebo podobného pruzného materialu; nesmie mat zosilnené Svy ani vrecka, gombiky,
zipsy ani iny nez okruhly golier.

(b) Tricko musi mat priliehavé rukavy (,form fitting”). Tieto rukavy musia koncit pod deltovym svalom
sutaZiaceho a nesmu siahat na laket ani pod laket. SutaZiaci si pocas sutaze nesmie rukavy vyhrnut na
deltovy sval.

(c) Tricko moze byt jednoduché, t. . jednofarebné Ci viacfarebné bez log a emblémov, alebo méze niest logo
¢i emblém:

- narodnosti sutaziaceho,

- mena sutaZiaceho,

- regionu IPF, do ktorého sutaziaci patri (napr. EPF),
- podujatia, na ktorom sutaziaci sutazi,

- podla pravidla , Loga sponzorov”,

- iba na narodnych a nizsich sutaziach logo klubu alebo individudlneho sponzora sutaziaceho, ak
toto logo alebo emblém neboli inak schvalené IPF.

Rukdvy tricka: ANO — ANO — NIE. Rukdv musi konéit pod deltovym svalom a nesmie siahat na laket ani pod laket.
Podporné tricka

Podporné tricko uvedené na zozname povolenych odevov a vystroja pre pouzitie na sutaziach IPF ,Approved List
of Apparel and Equipment for Use at IPF Competitions” sa smie pouzivat iba na sutaziach oznaéenych ako sutaze
s vybavenim (,,Equipped”).

Podporné tricko musi splfiat nasledujuce $pecifikacie:

(a) Tricko musi byt celé vyrobené z latky alebo syntetickej textilie a Ziadna jeho ¢ast nesmie byt z
pogumovaného alebo podobného pruzného materialu; nesmie mat zosilnené Svy ani vrecka, gombiky,
zipsy ani iny neZ okruhly golier.
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(b)  Triéko musi mat rukavy. Tieto rukdavy musia kon¢éit pod deltovym svalom sutaZiaceho a nesmu siahat na
laket ani pod laket. SutaZiaci si poc€as sutaze nesmie rukavy vyhrnut na deltovy sval.

(c)  Triéko moze byt jednoduché, t. j. jednofarebné bez log a emblémov, alebo méze niest logo ¢i emblém:

narodnosti sutaZiaceho,

mena sutaziaceho,

podujatia, na ktorom sutaziaci sutazi,

iba na narodnych a nizsich sutaziach logo klubu alebo individudlneho sponzora sutaziaceho, ak
toto logo alebo emblém neboli inak schvalené IPF.

Akdkolvek manipuldcia alebo Uprava podporného tricka oproti pdvodnému vyhotoveniu dodanému vyrobcom a
schvalenému technickou komisiou znamena, Ze tricko nie je povolené na pouzitie v sutazi. Material musi zakryvat

celd oblast deltového svalu, ako je zndzornené Sipkou 2.

Podporné tricko — material musi zakryvat celt oblast deltového svalu (Sipka 2).

Spodné pradlo

Pod dresom musi byt oble¢eny standardny komercny suspenzor alebo Standardné komercné slipy z akejkolvek
zmesi bavlny, nylénu alebo polyesteru.

Zeny mozu pouzivat tandardnd alebo $portovi podprsenku.

Plavky alebo akakolvek ¢ast odevu z pogumovaného alebo podobného pruzného materialu — s vynimkou gumy v

pase — sa pod dresom nosit nesmd.

Akékolvek podporné spodné pradlo nie je na sutaziach IPF povolené.

Povolené (ANO) a nepovolené (NIE) typy spodného prddla.
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Ponozky
SutazZiaci méZu nosit ponozky.

(a) Mo6zu byt akejkolvek farby alebo farieb a mézu niest logo vyrobcu.
(b) Nesmu byt také dlhé, aby sa dostali do kontaktu s kolennymi bandazami alebo nakolennikmi.
(c) Pancuchy, pancuchace alebo Sponovky su prisne zakazané.

Pri mftvom tahu sa musia nosit podkolienky, ktoré zakryvaju a chrania holene.

Opasok

SutaZiaci m6zu nosit opasok. Ak je opasok pouzity, musi byt obleceny cez dres. Na sutaZiach je povolené pouzivat
iba opasky od vyrobcov uvedenych na zozname povolenych odevov a vystroja pre pouzitie na sutaziach IPF
,Approved List of Apparel and Equipment for Use at IPF Competitions”.

Material a konstrukcia:

(a) Hlavna cast musi byt vyrobena z koze, vinylu alebo iného podobného nepruzného materialu v jednej
alebo viacerych vrstvach, ktoré mozu byt zlepené a/alebo zosité.

(b) Opasok nesmie mat na povrchu ani skryté vo vnutri vrstiev Ziadne dodatoc¢né vypchavky, vystuze alebo
spevnenia z akéhokolvek materialu.
(c) Spona musi byt pripevnena na jednom konci opasku pomocou nitov a/alebo svov.
(d) Opasok méze mat sponu s jednym alebo dvomi hrotmi, pripadne rychloupinaciu pakovd sponu.
(e) Blizko spony musi byt pomocou nitov a/alebo Svov pripevnené putko.
(f)  Opasok méze byt jednoduchy, t. j. jednofarebny alebo v dvoch a viacerych farbach bez log, alebo moéze
niest logo ¢i emblém:
- narodnosti sttaZiaceho,
- mena sutaziaceho,
- podla pravidla , Loga sponzorov”,
- iba na narodnych a nizsich sutaziach logo klubu alebo individudlneho sponzora sutaziaceho, ak
toto logo alebo emblém neboli inak schvalené IPF.

Rozmery:

Maximalna Sirka opasku je 10 cm.

Maximalna hribka opasku po jeho hlavnej dizke je 13 mm.
Vnutorna Sirka spony smie byt maximalne 11 cm.
Vonkajsia Sirka spony smie byt maximalne 13 cm.

Putko smie byt Siroké maximalne 5 cm.

A S o

Vzdialenost medzi koncom opasku a vzdialenejsim koncom putka smie byt maximalne 25 cm.
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Obuv
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Sprdvne body merania opasku (rozmery v cm, hribka v mm).

Sataziaci musi mat obutd obuv.

(a)

(b)
(c)
(d)
(e)
(f)

Za obuv sa povaZuje vyhradne halova Sportova obuv, vzpieraéska alebo powerlifterska obuv, pripadne
papuce na mrtvy tah. Uvedené sa vztahuje na halové Sporty, napr. zapasenie ¢i basketbal. Turisticka
obuv do tejto kategodrie nepatri.

Ziadna &ast podrazky nesmie byt vy3sia ako 5 cm.

Podréazka musi byt rovng, t. j. bez vystupkov, nerovnosti alebo Uprav oproti Standardnému vyhotoveniu.
Volné vnitorné viozky, ktoré nie su sicastou vyrobenej obuvi, m6zu byt hrubé maximalne 1 cm.
Ponozky s vonkajsou gumovou podrazkou nie s v disciplinach drep, tlak na lavicke a mftvy tah povolené.
Ked' je sutaziaci na sutaznom pddiu, obuv musi byt riadne zapnuta (zaviazané $nurky alebo zapnuté
suché zipsy).

Nakolenniky

Nakolenniky, ktoré maju podobu neoprénovych valcov, méze sdtaziaci nosit pri vykonavani ktorejkolvek
discipliny v sutazi, a to iba na kolenach; nakolenniky nemozno nosit ani pouzivat na inej ¢asti tela ako na kolenach.
Nakolenniky nemozno nosit sicasne s kolennymi bandazami podla pravidla ,,Bandaze” uvedeného nizsie.

Na sutaZiach je povolené pouzivat iba nakolenniky od vyrobcov uvedenych na zozname povolenych odevov a
vystroja pre pouzitie na sutaziach IPF , Approved List of Apparel and Equipment for Use at IPF Competitions”.
Okrem toho takéto nakolenniky od schvalenych vyrobcov musia spifiat vietky $pecifikacie technickych pravidiel
IPF; nakolenniky, ktoré porusuju ktorékolvek technické pravidlo IPF, nie je mozné pouzivat na sttaziach.

Nakolenniky musia splfat nasledujuce Specifikacie:

(a)

(b)

(c)

(d)

(e)
(f)

Nakolenniky musia byt vyrobené vyhradne z jednej vrstvy neoprénu alebo prevazine z jednej vrstvy
neoprénu a jednej nepodpornej vrstvy tkaniny cez neoprén. Tkanina moze byt presivana Svami, pripadne
presita k neoprénu. Celé vyhotovenie nakolennikov nesmie kolenam sutaziaceho poskytovat Ziadnu
podstatnu podporu ani odraz.

Maximalna hrubka nakolennikov je 7 mm a maximalna dlzka 30 cm.

Nakolenniky nesmi mat na sebe ani v sebe Ziadne dalSie pasky, suchy zips, $nurky na stiahnutie,
vypchavky ani podobné podporné prvky. Nakolenniky musia byt stvislé valce, bez otvorov v neopréne
alebo v krycom materiali.

Ak ma sutaziaci nakolenniky oblecené v sutazi, nesmu byt v kontakte s dresom (okrem dresu s dlhymi
nohavicami) ani s ponozkami a musia byt centrované nad kolennym kibom.

Sportovci mézu pri navliekani nakolennikov vyuZit osobni dopomoc.

Nakolenniky je povolené nosit cez dres s dlhymi nohavicami, nie vsak pod nim.
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Bandaze

Povolené su iba bandaze z jednej vrstvy komeréne tkanej pruznej tkaniny potiahnutej polyesterom, bavinou
alebo kombinaciou tychto materidlov, pripadne z lekdrskeho krepu.

Podporné bandaze: Na sutaziach v silovom trojboji je povolené pouzivat iba bandaze od komercnych vyrobcov
oficidlne registrovanych a schvalenych technickou komisiou.

Nepodporné bandaze: BandazZe z lekarskeho krepu alebo obvazu nevyzaduju schvalenie technickou komisiou.

Zapastie

1.  BandaZe na zapastie nesmu presiahnut 1 m na dizku a 8 cm na $irku. Akékolvek navleky a pasky suchého
zipsu sltZiace na upevnenie sa zapotitavaju do dizky jedného metra. Ako pomdcka na upevnenie méze
byt pripevnené putko. PUtko nesmie byt pocas samotného pokusu prevleéené cez palec ani cez prsty.

2. Banda? na zapasti nesmie siahat viac ako 10 cm nad a 2 cm pod stred zapastného kibu a v namotanom
stave nesmie presiahnut Sirku 12 cm.

Kolena

1.  BandaZe nepresahujlce 2 m na di?ku a 8 cm na $irku sa smu pouZivat iba na sutaziach oznacenych ako
sutaze s vybavenim. Kolenna bandaz nesmie siahat viac ako 15 cm nad a 15 cm pod stred kolenného
kibu a celkova $irka obandazovania nesmie presiahnut 30 cm. Povolené st nakolenniky schvélené IPF.
Kombindcia oboch je prisne zakdzana. Namiesto neoprénu méze byt pouzita ,synteticka guma”, avsak
iba pri nakolennikoch.

BandaZe nesmu byt v kontakte s ponozkami ani s dresom.
Bandaze sa nesmu pouzivat na inych ¢astiach tela.
Pokryvky hlavy

1.  Nosenie klobukov a ¢iapok na sitaznom pédiu pocas pokusu je prisne zakazané.

2. Sutaziace mOzu pocas pokusu nosit hidZzab (Satku na hlavu). Pri tlaku na lavicke méze jury alebo
rozhodcovia od sutaZiacej vyzadovat, aby si vlasy upravila tak, aby bolo mozné posudit prevedenie tlaku
na lavicke.

3. Nosit sa smu standardné komercné potitka jednej farby (Ciernej alebo bielej) so Sirkou najviac 12 cm.

Kombindcia bandaZi na zapastie a potitok nie je povolena.

Lekarske naplaste

1.

Okolo palcov sa smu pouzit dve vrstvy lekarskej naplaste. Lekarska naplast ani podobny prostriedok sa
nesmie nosit inde na tele bez oficidlneho povolenia jury alebo hlavného rozhodcu. Lekérska néplast sa
nesmie pouzivat ako pomdcka na uchopenie osi Cinky.

Na zaklade predchadzajiceho suhlasu jury moéze oficidlny lekar, zdchranar alebo zdravotnicky personal
v sluzbe priloZit lekarsku naplast na telesné zranenia spbésobom, ktory sitaZiacemu neposkytne
neprimeranu vyhodu.

Na vsetkych sutaZiach, kde nie je pritomna jury a nie je v sluzbe zdravotnicky personal, rozhoduje o
pouziti lekarskej naplaste hlavny rozhodca.
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Kontrola osobného vybavenia

(a)

(b)

(c)

(d)
(e)
(f)

(8)

(h)

(i)

(k)

Kontrola osobného vybavenia kazdého sutaZiaceho v sutazi sa mdze uskutocnit kedykolvek pocas
podujatia (¢asy moézu byt ozndmené na technickej porade), najneskor vsak tridsat minat pred zaciatkom
sutaZe jeho hmotnostnej kategérie.

Vykonanim tejto povinnosti si povereni najmenej dvaja rozhodcovia. Vsetky polozky musia byt
skontrolované a schvalené predtym, ako su oficialne opeciatkované alebo oznacené.

Bandaze presahujice povolenu dizku budd zamietnuté; mozno ich viak skratit na spravnu dizku a
predloZit na opakovanu kontrolu.

KaZzda polozka, ktora je povazovana za necistu alebo roztrhnutu, bude zamietnuta.

Podpisany zapis o kontrole sa na konci kontroly odovzda prezidentovi jury.

Ak sa po kontrole objavi sutaZiaci na sitaznom pddiu s akoukolvek nepovolenou polozkou alebo ju
pouzije — s vynimkou polozky, ktora bola rozhodcami schvalend nedopatrenim —, bude okamzite
diskvalifikovany zo sutaze.

Rozhodcovia zamietnu aj nakolenniky, ktoré boli sutaziacemu navleéené s pomocou inej osoby alebo
pomocok, napriklad plastovych podloZiek, lubrikantov a pod. PouZitie ponozZiek pri navliekani
nakolennikov je viak povolené. Sportovci mdzu pri navliekani ndkolennikov vyuzit osobni dopomoc.
Kontrole podliehaju vsetky polozky uvedené vyssie v kapitole ,Osobné vybavenie”.

Predmety ako hodinky, bizZutéria, chranice zubov, okuliare a pomdcky Zenskej hygieny kontrole
nepodliehaju.

Pred pokusom o svetovy rekord skontroluje sutaziaceho technicky kontroldr. Ak sa zisti, Ze sutaziaci ma
oblecenu alebo pouziva akukolvek nepovolenu polozku — s vynimkou polozky, ktora bola rozhodcami
schvélena nedopatrenim —, bude zo sutaze diskvalifikovany.

Rozhodcovia a technicky kontrolér pre dani hmotnostnl kategdriu sa musia dostavit 5 minut pred
zaCiatkom kontroly osobného vybavenia.

Loga sponzorov

(a)

Nad ramec log a emblémov vyrobcov uvedenych na zozname povolenych odevov a vystroja pre pouZitie
na sutaziach IPF ,Approved List of Apparel and Equipment for Use at IPF Competitions” moze narodna
federacia alebo sutazZiaci poziadat generédlneho sekretara IPF o povolenie dalSieho loga alebo emblému,
ktory bude zapisany ako schvaleny na zobrazovanie na poloZzkach osobného vybavenia, a to vyhradne
pre daného Ziadatela. Ziadost o schvélenie loga alebo emblému musi byt doplnena poplatkom vo vyske
stanovenej Vykonnym vyborom IPF. IPF m6ze prostrednictvom Vykonného vyboru logo alebo emblém
schvalit, ma vsak pravo schvalenie odmietnut, ak podla nazoru Vykonného vyboru logo alebo emblém
ohrozuje obchodné zaujmy IPF alebo nesplifia $tandardy dobrého vkusu. Vykonny vybor mé tieZ pravo
pri schvaleni obmedzit velkost alebo umiestnenie loga ¢i emblému na ktorejkolvek polozke osobného
vybavenia. Kazdé schvalenie plati od datumu schvélenia do konca daného kalendarneho roka a pocas
celého nasledujiceho kalendarneho roka; po uplynuti tejto doby musi byt podana nova Ziadost a
zaplateny poplatok, ak ma logo alebo emblém zostat schvéleny. Loga alebo emblémy schvéalené podla
tohto pravidla sa uvadzaju v dodatku k zoznamu ,,Approved List of Apparel and Equipment for Use at IPF
Competitions”. Generalny sekretar IPF vyda uspesnym Ziadatefom schvalovaci list, v ktorom je
vyobrazené schvélené logo alebo emblém a ktory uvadza datum schvalenia a pripadné obmedzenia;
tento list je pre rozhodcov na sutaziach akceptovatelnym ddkazom platného schvalenia.

Loga alebo emblémy vyrobcov, ktoré nie su uvedené na zozname ,Approved List of Apparel and Equipment for

Use at IPF Competitions” ani v dodatku schvalenych log a emblémov podla tohto pravidla , Loga sponzorov”, sa
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smu nosit iba na trickach, obuvi alebo ponozkach, pricom logo alebo emblém musi byt vytlacené alebo vysité a
nesmie byt vacsie ako 5 cm x 2 cm.

Vseobecné ustanovenia

(a)
(b)

(c)

(d)

(e)
(f)

PouZitie oleja, vazeliny alebo inych mazadiel na telo alebo na osobné vybavenie je prisne zakazané.
Detsky puder, kalafuna, mastenec alebo uhli¢itan horecnaty (magnézium) su jediné latky, ktoré sa smu
nanasat na telo a odev, nie vSak na bandaze.

Pouzitie akejkolvek formy lepidla na podrazke obuvi je prisne zakdzané. Tyka sa to aj zabudovanych
prostriedkov, napr. brisneho papiera, smirkového platna a pod., vratane kalafuny a uhli¢itanu
horecnatého. Voda v spreji je pripustna.

Na vybavenie pre silovy trojboj sa nesmu nanasat Ziadne cudzie latky. Vynimkou su prostriedky, ktoré sa
periodicky pouZivaju na sterilizaciu a ocistenie osi ¢inky, lavicky alebo sutazného pddia.

Medzi ponozkou a holefiou sa smu nosit Iahké ochranné kryty.

Retiazky a podobné doplnky musia byt riadne zaistené pod trickom a sttaziaci si ich nesmie davat do Ust
pri prichode na sutazné pédium ani pocas pobytu na fiom.

DISCIPLINY SILOVEHO TROJBOJA A PRAVIDLA ICH PREVEDENIA

Drep
1.

SutaZiaci sa postavi ¢elom k prednej strane sutainého pédia. Cinka spociva horizontalne cez ramena, vo
vyske nie nizsej ako Uroven zadného deltového svalu. Ruky, palce a prsty musia ¢inku Gplne obopinat, a
to uz v stojanoch aj v zakladnej pozicii. Ruky mézu byt umiestnené kdekolvek na osi ¢inky vo vnutri
vnutornych uzdverov alebo v kontakte s nimi.

Po prevzati ¢inky zo stojanov (pri vybrati ¢inky zo stojanov mézu sitaziacemu poméct nakladaci) musi
sutaziaci ustUpit dozadu a zaujat zékladnd poziciu. Ked' sutaZiaci stoji nehybne a vzpriamene (mierne
chvenie je povolené) s prepnutymi kolenami, dd@ mu hlavny rozhodca signal na zacatie pokusu. Signal sa
sklada z pohybu paze smerom nadol a pocutelného povelu ,DREP!” (,Squat!“). Pred prijatim signalu
,,DREP!” mbZe sutaziaci v ramci pravidiel upravovat svoju poziciu bez toho, aby to bolo penalizované. Z
bezpeénostnych dévodov dostane sutaziaci pokyn ,VRATIT

1”7

(,Replace!”) sprevadzany spatnym
pohybom ruky, ak po uplynuti piatich sekind nezaujme spravnu poziciu na zacatie pokusu. Hlavny
rozhodca ndsledne zdévodni, preco signal nebol dany.

Po signali hlavného rozhodcu musi sutaziaci pokréit kolena a spustit telo tak, aby horna plocha stehien v
oblasti bedrového kibu bola niz$ie ako vrchol kolien. Povoleny je len jeden zostupny pohyb. Pokus sa
povazuje za zacaty v okamihu, ked'sutaziaci prestane mat prepnuté kolena.

Sutaziaci sa musi lubovolnym spdsobom vratit do vzpriameného postoja s prepnutymi kolenami. Dvojity
kmit v dolnej polohe drepu ani akykolvek pohyb nadol nie si povolené. Ked' sutaziaci stoji nehybne (v
zjavne konecnej pozicii), dd mu hlavny rozhodca signal na odloZenie Cinky.

Signal na odlozenie ¢inky sa sklada zo spatného pohybu ruky a poc¢utelného povelu, ODLOZIT!” (,,Rack!“).
Sutaziaci musi nasledne vratit ¢inku do stojanov. Pohyb chodidiel po signali na odlozenie nie je ddvodom
na neuznanie pokusu. Z bezpec¢nostnych dévodov méze sutazZiaci poziadat nakladatov o dopomoc pri
vrateni a uloZeni ¢inky do stojanov. SutaZiaci musi pocas tohto Ukonu zostat pri ¢inke. Sutaziaci nesmie
po ukonceni pokusu vykrocit dopredu von zo stojanov.

Na sutaznom pddiu nesmie byt siéasne viac ako pat a menej ako dvaja nakladaci. O potrebnom pocte
nakladacov na pddiu (2, 3, 4 alebo 5) rozhoduju rozhodcovia.
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Do6vody neuznania pokusu v drepe

1.

A

Nevyckanie na pokyny hlavného rozhodcu na zadiatku alebo pri ukonéeni pokusu.

Dvojity kmit v dolnej polohe drepu alebo akykolvek pohyb nadol pocas vystupu.

Nezaujatie vzpriameného postoja s prepnutymi kolenami na zaciatku alebo pri ukonceni pokusu.

Krok vzad, vpred alebo posun chodidiel stranou. Zhupnutie chodidla medzi Spickou a patou je povolené.
Nedostatoéna hibka drepu, t. j. sitaZiaci nepokréil kolena a nespustil telo tak, aby horna plocha stehien
v oblasti bedrového kibu bola niz$ie ako vrchol kolien (podla obrazka).

Kontakt nakladacov s ¢inkou alebo so sutaziacim medzi signadlmi hlavného rozhodcu s cielom ulah¢it
pokus.

Kontakt laktov alebo nadlakti s nohami. Mierny dotyk je povoleny, ak nejde o oporu, ktord by
sutaziacemu pomohla.

Akékolvek upustenie alebo odhodenie ¢inky po ukoncéeni pokusu.

Porusenie ktoréhokolvek bodu uvedeného v pravidlach prevedenia drepu.

Obrdzky zndzorfiuju typickd (nie vsak povinnu) polohu &inky a pozadovand hibku drepu.

Tlak na lavicke

1.

Lavicka sa umiestni na sutaznom pddiu hlavou k prednej strane alebo pod uhlom do 45 stuptiov. Hlavny
rozhodca zaujme miesto na strane hlavy stojanov. SutaZiaci nesmie vstupovat do stojanov od strany
hlavy.

Sutaziaci musi lezat na chrbte s hlavou, ramenami a zadkom v kontakte s povrchom lavi¢ky (obrazok
,SPRAVNA ZAKLADNA POLOHA A NASTAVENIE” zobrazuje minimalnu akceptovatelnt polohu). Chodidla
musia byt celou plochou na podlahe (tak plocho, ako to tvar obuvi dovoluje). Ruky, palce a prsty musia
Uplne obopinat os cinky umiestnenu v stojanoch, a to palcovym Uchopom. Tato pozicia musi byt
dodrzand pocas celého pokusu. Pohyb chodidiel je povoleny, chodidld vsak musia zostat celou plochou
na sutaznom pddiu. Poc¢as nastavovania sa na lavitke nesmie Sportovec polozit chodidla na lavicku. Vlasy
nesmu pri lezani na lavicke zakryvat zadnu cast hlavy. Jury alebo rozhodcovia mézu od sutaziaceho
vyzadovat, aby si vlasy primerane upravil.

Na dosiahnutie pevnej opory néh méze sutaziaci pouzit ploché kotuée alebo bloky s celkovou vyskou
najviac 30 cm a minimalnymi rozmermi 60 cm x 40 cm. Na vSetkych medzindrodnych sutaziach musia
byt na podloZenie chodidiel k dispozicii bloky vo vy$kach 5 cm, 10 cm, 20 cm a 30 cm.

Na sutaznom pddiu nesmie byt sicasne viac ako pat a menej ako dvaja nakladadi. Po spravnom zaujati
polohy méze sutaziaci poziadat nakladacov o dopomoc pri vybrati ¢inky zo stojanov. Ak nakladaci pri
vybrati ¢inky pomahaju, musia ju podat do vystretych pazi sutaziaceho.
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5. Vzdialenost ruk na osi ¢inky nesmie presiahnut 81 cm meranych medzi ukazovakmi (oba ukazovaky
musia byt v ramci znaciek 81 cm a pri maximalnom tchope musia byt celé v kontakte s tymito znackami).
Reverzny (opacny) uchop je zakazany.

6.  Po prevzati Cinky zo stojanov, ¢i uz s pomocou nakladacov alebo bez nej, musi sutaZiaci ¢akat s vystretymi
paZzami a prepnutymi laktami na signal hlavného rozhodcu. Signal musi byt dany, len o sutaZiaci leZi
nehybne a ¢inka je v spravnej polohe. Z bezpecnostnych dévodov dostane sutaziaci pokyn ,VRATIT!”
(,Replace!”) sprevadzany spatnym pohybom ruky, ak po uplynuti piatich sekind nezaujme spravnu
poziciu na zacatie pokusu. Hlavny rozhodca nasledne zddvodni, preco signal nebol dany.

7.  Signal na zacatie pokusu sa skladd z pohybu pae smerom nadol a pocutelného povelu ,START!”
(,Start!”).

8.  Po prijati signalu musi sutaziaci spustit ¢inku na hrudnik alebo do oblasti brucha tak, aby spodna strana
oboch laktovych kibov klesla do Grovne hornej plochy prisluiného ramenného kibu alebo nizsie (tinka
sa nesmie dotknut opasku), a drzat ju nehybne. Nasledne da hlavny rozhodca pocutelny povel , TLAK!”
(,,Press!®). Sutaziaci musi potom vytlacit ¢inku do plne vystretych pazi s prepnutymi laktami. Ked' ¢inka
spociva nehybne v tejto polohe, zaznie pocutelny povel ,ODLOZIT!” (,Rack!“) sprevadzany spitnym
pohybom ruky. Ak je ¢inka spustend na opasok alebo sa nedotkne hrudnika ani oblasti brucha, hlavny
rozhodca vyda povel ,,ODLOZIT!” (,,Rack!“).

9.  Vysku bezpeénostnych stojanov méze jury z bezpeénostnych dévodov upravit.

- top of the shoulder joint O - elbow joint

failure to lower the underside of both elbow joints level with or
below the top surface of each respective shoulder joint

PLATNY POKUS — spodnd strana oboch laktovych kibov klesla do trovne hornej plochy prisluiného ramenného kibu alebo niZsie.
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- top of the shoulder joint O - elbow joint

failure to lower the underside of both elbow joints level with or
below the top surface of each respective shoulder joint

PLATNY POKUS.

- top of the shoulder joint Q - elbow joint

failure to lower the underside of both elbow joints level with or
below the top surface of each respective shoulder joint

NEPLATNY POKUS 1 — lakte neklesli do tirovne hornej plochy ramennych kibov ani nizsie.
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- top of the shoulder joint O - elbow joint

s Tailure to lower the underside of both elbow joints level with or
below the top surface of each respective shoulder joint

NEPLATNY POKUS 2 — lakte neklesli do tirovne hornej plochy ramennych kibov ani nizsie.

OBRAZOK A - sprdvna zdkladnd poloha a nastavenie na lavicke.

D6vody neuznania pokusu v tlaku na lavicke
1.  Nevyckanie na pokyny hlavného rozhodcu na zaciatku, v priebehu alebo pri ukonceni pokusu.

2. Akdkolvek zmena zvolenej polohy pocas samotného pokusu, t. j. akékolvek nadvihnutie hlavy, ramien
alebo zadku z lavicky, pripadne bocny pohyb rik na osi Cinky.

3. Odrazenie alebo ponorenie ¢inky do hrudnika ¢i oblasti brucha po tom, ¢o uz nehybne spocivala,
spbsobom, ktory pokus ulahcil.
VyuZzitie Svihu hornej Casti tela na zacatie pohybu ¢inky nahor z hrudnika.
Akykolvek pohyb celej ¢inky smerom nadol pocas tlaku.
Cinka nie je spustend na hrudnik ani do oblasti brucha, t. j. nedotkla sa hrudnika ani oblasti brucha, alebo
sa Cinka dotyka opasku.
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Nevytlacenie Cinky do plne vystretych pazi s prepnutymi laktami pri ukonceni pokusu.
Kontakt nakladacov s ¢inkou alebo so sutaziacim medzi signdlmi hlavného rozhodcu s ciefom ulahdit
pokus.

9.  Akykolvek kontakt chodidiel sutaziaceho s lavickou alebo s jej konstrukciou. Zdvihnutie chodidiel nie je
povolené. Pohyb chodidiel je povoleny, musia vSak zostat celou plochou na sttaznom pddiu.

10. Umyselny kontakt medzi ¢inkou a opierkami stojanov.

11. Nespustenie spodnej strany oboch laktovych kibov do trovne hornej plochy prisluéného ramenného kibu
alebo nizsie.

12. Porusenie ktoréhokolvek bodu uvedeného v pravidlach prevedenia tlaku na lavicke.

Pravidla pre Uéast zdravotne postihnutych sutaZiacich na majstrovstvach IPF v tlaku na lavi¢ke
(disciplina ,,Single Lift”)

Majstrovstva v tlaku na lavicke sa organizuju bez osobitnych kategorii pre zdravotne postihnutych sutaZiacich,
napr. nevidiacich, zrakovo alebo pohybovo postihnutych. Tito sutaziaci m6zu pri prichode k lavicke a odchode od
nej vyuzit dopomoc — teda pomoc trénera a/alebo pouzitie bariel, palic ¢i invalidného vozika. Pravidla sutaze
platia pre nich rovnako ako pre zdravych sutaziacich. U sutaZiacich s amputovanou dolnou konéatinou sa protéza
povaZzuje za prirodzenu koncatinu. SutaZiaci sa vazi bez protézy a k jeho telesnej hmotnosti sa pripocita
kompenzaéna hmotnost podla stanovenej tabulky koeficientov — pozri kapitolu , Vazenie”, bod 5.

U sutaziacich s nefunkénymi dolnymi koncatinami, ktori na chédzu potrebuju ortézy alebo podobné pomdocky, sa
tieto pomocky povazuju za sucast prirodzenej koncatiny a sUtaziaci sa vazi s nimi.

Mftvy tah
1.  SutaZiaci sa postavi celom k prednej strane sutazného pddia, pricom os Cinky leZi horizontalne pred jeho
chodidlami. Cinku uchopi fubovolnym Gichopom oboma rukami a zdvihne ju, kym nestoji vzpriamene.

2. Priukonéeni pokusu musia byt kolena napnuté a prepnuté. Predny zvazok deltového svalu by mal byt za
pomyselnou zvislicou vedenou osou Cinky (pozri obrazok).

3. Signal hlavného rozhodcu sa skladd z pohybu paze smerom nadol a pocutelného povelu ,ODLOZIT!”
(,Down!“). Signal nebude dany, kym sutaziaci nedrzi ¢inku nehybne a nezaujme zjavne kone¢nu polohu.

4.  Akékolvek nadvihnutie Cinky alebo Umyselny pokus o jej nadvihnutie sa pocita ako pokus. Po zacati
pokusu nie je povoleny Ziadny pohyb nadol, kym sutaziaci nedosiahne vzpriameny postoj s prepnutymi
kolenami. Ak sa cinka usadi pri stiahnuti ramien dozadu (mierny pohyb nadol pri ukonceni), nie je to
dovod na neuznanie pokusu.

5. Po opatovnom polozZeni ¢inky na sutazné pddium nesmie sutaziaci prekrocit ¢inku smerom k prednej
strane pddia.

Dévody neuznania pokusu v mftvom tahu
1.  Akykolvek pohyb ¢inky smerom nadol pred dosiahnutim konecénej polohy.
2 Nedosiahnutie vzpriameného postoja s ramenami stiahnutymi dozadu.
3.  Nenapnutie a neprepnutie kolien pri ukonéeni pokusu.
4

Opieranie ¢inky o stehnd pocas vykonavania pokusu. Ak sa ¢inka posuva po stehndch, ale nie je o ne
opreta, nie je to dévod na neuznanie pokusu. V pripade pochybnosti ma rozhodca rozhodnut v prospech
sutaZiaceho.

5. Krokvzad, vpred alebo posun chodidiel stranou. Zhupnutie chodidla medzi $pickou a patou je povolené.
Pohyb chodidiel po povele ,,0DLOZIT!” nie je dévodom na neuznanie pokusu.

6.  Spustenie Cinky pred signdlom hlavného rozhodcu.
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8.

Vratenie ¢inky na sutazné podium bez kontroly oboma rukami, t. j. uvolnenie ¢inky z dlani.

Porusenie ktoréhokolvek bodu uvedeného v pravidlach prevedenia mrtveho tahu.

Vlavo: schematické zndzornenie spravneho stiahnutia ramien v konecnej polohe mrtveho tahu (A — prednd cast ramena, B — os Cinky,
Cervend priamka — pomyselna zvislica vedend osou cinky, a — uhol odklonu). Vpravo: zndzornenie opierania (tahania) ¢inky o stehnd so

zjavnym ulahcenim pohybu.

VAZENIE

1.

Vazenie sutaziacich sa nesmie konat skor ako dve hodiny pred zaciatkom sttaze danej kategdrie. Vsetci
sutaziaci v danej kategorii (kategoriach) sa musia dostavit na vazenie, ktoré prebieha za pritomnosti
dvoch alebo troch uréenych rozhodcov. Hmotnostné kategdrie mézu byt spojené do jednej sutaznej
Casti.

Ak sa tak este nestalo, poradie vazenia sa urci losovanim. Vylosované Cisla urcuju aj poradie pokusov
pocas sutaze v pripade, Ze sutaziaci nahlasia rovnaké hmotnosti.

Cas uréeny na vazenie je hodinu a pol.

Vazenie kazdého sutaziaceho prebieha v miestnosti so zatvorenymi dverami, za pritomnosti vyhradne
sutaziaceho, jeho trénera alebo veduceho druzstva rovnakého pohlavia a dvoch alebo troch rozhodcov.
Z hygienickych dévodov by mal mat sutaZiaci na plosine vahy ponozky alebo papierovd podlozku.
Sutaziaci sa musi preukdazat obc¢ianskym preukazom alebo pasom.

Sutaziaci sa mozu vazit nahi alebo v spodnom préadle, ktoré zodpoveda Specifikaciam uvedenym v
prisluinej ¢asti tychto pravidiel a ktoré podstatne nemeni hmotnost sttaziaceho. Sportovcom moze byt
povolené vazit sa aj v minimalnom oblec¢eni nad ramec standardnych poziadaviek (napriklad v sitaznom
drese a tricku), avsak bosi, za predpokladu, Ze sa zachova spravnost a presnost vazenia a Zze hmotnost
dodato¢ného oblecenia nerozhodne o zmene hmotnostnej kategérie. Ak vzniknd pochybnosti o
hmotnosti oblecenia, mozno poziadat o opakované vazenie v drese. Na sutaziach, na ktorych sutazia obe
pohlavia, musi byt postup vazenia upraveny tak, aby sutaziacich vazili funkcionari rovnakého pohlavia.
Na tento ucel mbzu byt poverené dalsie osoby (nemusia to byt rozhodcovia).
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Zdravotne postihnutym sutaZziacim s amputovanymi castami dolnych kondatin, ktori sutazia na
majstrovstvach v tlaku na lavicke, sa k telesnej hmotnosti pripocitavaju tieto hodnoty:

Amputacia Prirazka

pod ¢lenkom (za kazdu) 1/54 telesnej hmotnosti
pod kolenom (za kazdu) 1/36 telesnej hmotnosti
nad kolenom (za kazdu) 1/18 telesnej hmotnosti

exartikuldcia v bedrovom kibe (za kazdd) | 1/9 telesnej hmotnosti
U sutaziacich s nefunkénymi dolnymi koncatinami, ktori na chédzu potrebuju ortézy alebo podobné
pomdcky, sa tieto pombcky povaZzuji za sucast prirodzenej koncatiny a sutaZiaci sa vazi s nimi.

Kazdy sutaziaci sa smie vazit len raz. Opakovane sa smu vazit iba ti, ktorych telesnd hmotnost je vyssia
alebo nizsia, nez su limity kategodrie, do ktorej su prihlaseni. Musia sa vratit na vahu a splnit limit v ramci
hodiny a pol vyhradenej na vazenie, inak budu zo sutaze vyradeni. Sutaziaci moze byt opakovane vazeny
len vtedy, ak to dovoluje ¢as a riadny postup podla vylosovaného poradia. Sutaziaci moze byt vazeny
mimo ¢asového limitu hodiny a pol iba vtedy, ak sa dostavil v rdmci limitu, ale pre vysoky pocet
sutaziacich, ktori sa pokusali splnit limit, sa nedostal na vdhu. Rozhodcovia mu potom mézu povolit este
jedno vézenie. Zistena telesna hmotnost sutaZiaceho sa nesmie zverejnit, kym nie su zvazeni vsetci
sutaziaci danej kategorie (kategorii).

Sutaziaci sa smie vazit len v kategorii, do ktorej bol nominovany 30 dni pred datumom sutaze. V pripade,
Ze sa v danej hmotnostnej kategdrii vytvoria skupiny, mozu skupiny B a C sutazit v samostatnom a
skorSom case ako skupina A. Ak skupiny sutazia takto oddelene, skupina A musi mat minimalne 8 (osem)
a maximalne 14 (Strnast) sutaziacich.

Sutaziaci by si mali pred zaciatkom sutaze skontrolovat vysku stojanov na drep a na tlak na lavicke a
vysku podloZiek pod nohy. Formular s vy$kami stojanov musi sitaziaci alebo tréner po kontrole podpisat
alebo parafovat — je to v ich vlastnom zdujme. Képiu tohto oficidlneho dokumentu dostane jury, hlasatel
a veduci nakladacov.

PRIEBEH SUTAZE

Kruhovy systém

(a)

(b)

Pri vazeni musi sutaZiaci alebo jeho tréner nahlasit vychodiskovi hmotnost pre vsetky tri discipliny. Tieto
hmotnosti musia byt zapisané do prisluSnej karty prvych pokusov, podpisané sutaZiacim alebo jeho
trénerom a ponechané u funkciondra vykondvajluceho vazenie. Za prislusnu kartu prvych pokusov sa
povazuje karta hlasatela. Sutaziaci potom dostane jedenast prazdnych listkov na nahlasovanie pokusov,
ktoré pouzije pocas sutaze: tri na drep, tri na tlak na lavicke a pat na mftvy tah. Kazda disciplina je
odlisena inou farbou listka. Po vykonani prvého pokusu v discipline sa musi sutaziaci alebo jeho tréner
rozhodnut pre hmotnost pozadovanu v druhom pokuse. Tato hmotnost sa musi zapisat na vyznacené
miesto na listku a odovzdat sekretdrovi sutaze alebo inému poverenému funkcionarovi pred uplynutim
jednominutového ¢asového limitu. Rovnaky postup sa pouZije pri druhych a tretich pokusoch vo
vSetkych troch disciplinach.

Zodpovednost za nahlasenie pokusov v ¢asovom limite nesie vyhradne sutaziaci alebo jeho tréner. V
kruhovom systéme odpada potreba viacerych pomocnikov, kedZe listok s pokusom sa odovzdava priamo
uréenému funkcionarovi. Vzor listka na nahlasovanie pokusov je zobrazeny nizsie. Je potrebné mat na
pamati, Ze poli¢ko pre prvy pokus na listkoch, ktoré ma sutaZiaci k dispozicii, sa pouZiva iba na povolenu
zmenu prvého pokusu, ak je to potrebné. Podobne Stvrté a piate policko na listku pre mftvy tah sa
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pouziva iba na dve povolené zmeny tretieho pokusu v mitvom tahu, ak je to potrebné. Na sutaziach v
samostatnom tlaku na lavicke sa pouzivaju listky podobné listkom pre mitvy tah.

Surname, Name

| ] squat Lot
«Hﬁplg ) [ | Benchpress i

| | Deadlift

1 2 3 3-1 3-2

Weight cat. Signature

Vzor listka na nahlasovanie pokusov. Do policok 1, 2, 3 sa uvddza zvolend hmotnost; policka 3—1 a 3-2 sliuZia na prvu a druht zmenu

(c)

tretieho pokusu.

Ak v jednej sutaznej Casti sutazi 10 alebo viac sutaziacich, mézu sa vytvorit skupiny s priblizne rovnakym
poctom sutaziacich. Skupiny sa vSak musia vytvorit, ak v jednej sutaznej Casti sutazi 15 alebo viac
sutaziacich. Sutaznld cast modze tvorit jedna hmotnostna kategéria alebo akakolvek kombinacia
hmotnostnych kategorii podla uvazenia organizatora. Na majstrovstvach v samostatnom tlaku na lavicke
sa moOzu vytvarat skupiny az do dvadsiatich (20) sutaziacich.

Rozdelenie do skupin sa uréi porovnanim najlepsich vykonov sutaZiacich v trojboji dosiahnutych na narodnej

vy

skupinu a sutaziaci s postupne vy$simi vykonmi tvoria podla potreby dalsie skupiny. Ak sutaZiaci nepredlozil

vykon v trojboji za uplynulych dvanast mesiacov, bude automaticky zaradeny do prvej skupiny.

(d)

(e)

(f)

(8)

KaZdy sutaZiaci nastupi na svoj prvy pokus v prvom kole, na druhy pokus v druhom kole a na treti pokus
v tretom kole.

Ak skupina pozostava z menej ako 6 sutaziacich, na konci kazdého kola sa pridava nahradny ¢as takto:
pri 5 sutaziacich 1 minuta, pri 4 sltaziacich 2 minuty, pri 3 sutaziacich 3 minaty. Maximalny nahradny
¢as povoleny na konci kola st 3 minuty. Ak sutaZiaci nastupuje sam po sebe pocas plynutia ndhradného
¢asu, maximalny povoleny ¢as su 3 minuty. Pri ndhradnom Case v pripade viacerych skupin sa ¢inka odloZi
na konci ndhradného ¢asu, znovu nalozi a potom zac¢ne plynut jedna minuta na zacatie pokusu.

Cinka sa musi pocas kazdého kola nakladat progresivne podla zasady postupného zvy$ovania hmotnosti.
Hmotnost ¢inky sa pocas kola za Ziadnych okolnosti neznizuje — vynimkou st chyby opisané v bode (i), a
to az na konci kola.

Poradie sutaziacich v kazdom kole je dané volbou hmotnosti pre dané kolo. Ak si dvaja sutaziaci zvolia
rovnakd hmotnost, nastupuje ako prvy ten, ktory si pri vazeni vylosoval nizsie $tartové ¢islo. To isté plati

aj pre tretie pokusy v mftvom tahu, kde mozno hmotnost dvakrat zmenit, ak ¢inka e$te nebola nalozena
na pévodne nahldseni hmotnost a hlasatel este sutaziaceho nevyzval na nastup.
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Priklad: SutaZiaci A so Startovym Cislom 5 nahlasi 250,0 kg. Sutaziaci B so Startovym Cislom 2 nahlasi
252,5 kg. SutaZiaci A neuspeje so 250,0 kg. M6zZe sutaziaci B znizit hmotnost na 250,0 kg, aby zvitazil?
Nie — o poradi nadalej rozhoduje Startové cCislo.

(h)

(i)

(i)

(k)

(1)

(m)

(n)

(o)

Ak je pokus neuspesny, slUtaziaci nenastupuje sam po sebe, ale musi pockat do dalSieho kola, kym sa
méZze o rovnaku hmotnost pokusit znova.

Ak je v kole pokus neudspesny pre chybne nalozend ¢inku, chybu nakladaca, poruchu vybavenia alebo ind
chybu, ktoru sutaZiaci nezavinil, bude mu umozneny dalsi pokus so spravnou hmotnostou. Sutaziaci
vykona nahradny pokus na konci kola s vynimkou pokusu o rekord, pri ktorom nastupuje vidy sam po
sebe bez ohladu na to, o ktoré kolo ide. Ak je sutaziaci zaroven posledny v kole, poskytni sa mu pred
pokusom 3 minuty odpocinku; ak je predposledny, 2 minuty; ak je treti od konca, 1 minuta. V tychto
pripadoch, ked' sutaZiaci nastupuje sdm po sebe a dostidva nahradny ¢as na odpocinok, sa ¢inka nalozi
ihned po nahlaseni nového pokusu. Nahradny ¢as sa potom pripocita k obvyklej jednej minute na zacatie
pokusu. Casomiera sa spusti a sUtaZiaci ma tento ¢as na zacatie pokusu. SttaZiaci nastupujuci sami po
sebe maju na ¢asomiere Styri minuty, pocas ktorych mozu pokus zacat hned, ako su pripraveni. Sutaziaci
predposledni v kole dostanu tri minuty, treti od konca dve minuty, vSetci ostatni obvykld jednu minatu.
V tretom kole mftveho tahu a v samostatnom tlaku na lavicke plati, Ze ak sttazZiaci z akéhokolvek dévodu
dostane od jury nahradny pokus (chybne naloZena cinka, chyba nakladaca alebo porucha vybavenia),
nastupuje na tento pokus so spravnou hmotnostou sam po sebe.

Sutaziaci ma povolenud jednu zmenu hmotnosti pri prvom pokuse v kazdej discipline. Zmena hmotnosti
moze byt smerom nahor alebo nadol oproti pévodne nahldsenej hodnote a poradie nastupu v prvom
kole sa podla toho zmeni. Ak je sutaziaci v prvej skupine, moze k zmene dojst kedykolvek najneskér tri
minaty pred zaciatkom prvého kola danej discipliny. Nasledujice skupiny majd rovnaki moznost
najneskoér do troch pokusov pred koncom posledného kola predchadzajicej skupiny v danej discipline.
Koniec ¢asu na zmenu musi vopred ohlasit hlasatel. Ak koniec tejto lehoty nebol riadne ohlaseny, musi
byt vyhlasené povolenie na takéto zmeny a sutaziaci mézu zmenu vykonat do jednej mindty od tohto
vyhlasenia.

Sutaziaci musi nahlasit svoj druhy a treti pokus do jednej minuty od ukonéenia predchadzajuceho
pokusu. Jedna minuta zacina plynat od okamihu, ked' sa rozsvietia svetla. Ak v tomto ¢asovom limite
nenahldsi Ziadnu hmotnost, bude mu v dalSom pokuse automaticky pridanych 2,5 kg. Ak bol
predchadzajuci pokus nelspesny a sutaZiaci v ¢asovom limite nenahlasil hmotnost dalSieho pokusu,
¢inka sa naloZi na hmotnost neluspesného pokusu.

Hmotnosti nahlasené pre pokusy druhého kola vo vSetkych troch disciplinach nemozno menit. Rovnako
nemozno menit tretie pokusy v drepe a v tlaku na lavic¢ke. Podla tohto pravidla nemozno raz nahlaseny
pokus vziat spat. Cinka sa nalo#i na nahlasenti hmotnost a ¢asomiera sa spusti.

V tretom kole mrftveho tahu su povolené dve zmeny. Zmena hmotnosti moéze byt smerom nahor alebo
nadol oproti pévodne nahlasenému tretiemu pokusu. Zmeny su viak povolené len dovtedy, kym hlasatel
nevyzval sutaziaceho na nastup na ¢inku uz naloZenu na jeho predtym nahlasent hmotnost.

Na sutaziach v samostatnom tlaku na lavicke platia v zasade rovnaké pravidla ako na sutaZiach v trojboji.
V tretom kole st vSak povolené dve zmeny hmotnosti a primerane sa uplatiiuju pravidla uvedené vyssie
pre mitvy tah.

Ak sutaznu cast tvori jedina skupina, t. j. maximalne 14 sutaZiacich, medzi jednotlivymi disciplinami sa
poskytuje prestavka 20 minut. Jej Géelom je zabezpecit dostatoény €as na rozcvicenie a na reorganizaciu
sutazného paddia.
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(p)

(a)

Ak sa sutaznej Casti na jednom sutaznom pddiu zucéastriuju dve alebo viac skupin, sutaZ prebieha
striedanim skupin. Po skonceni kazdej discipliny pozostdvajlcej z viac ako jednej skupiny (drep, tlak na
lavicke) sa medzi disciplinami poskytuje prestavka 10 minut.

Priklad: Ak sa sutaznej Casti zUcastriuju dve skupiny, prva skupina absolvuje vsetky tri kola drepu.
Bezprostredne po nej nastupi druha skupina, ktora absolvuje svoje tri kold drepu. Sutazné pddium sa
potom pripravi na tlak na lavi¢ke a prva skupina absolvuje svoje tri kola, bezprostredne nasledovana
druhou skupinou. Nasledne sa pédium pripravi na mitvy tah a rovnakym spdsobom absolvuju svoje
tri kold obe skupiny. Tento systém tak eliminuje akékolvek zbytocné casové straty okrem casu
nevyhnutného na Upravu pddia medzi disciplinami.

Na sutaziach, kde su pritomni uréeni medzinarodni vysielaci partneri, moze byt prestavka medzi
disciplinami (drep, tlak na lavicke a mrtvy tah) upravena.

Zbor organizaénych ¢inovnikov sutaze

Technicka komisia v spolupraci s organizatorom a za jeho asistencie urci tychto ¢inovnikov:

(a)

(b)

(c)
(d)
(e)
(f)

(8)
(h)

hlasatel — narodny alebo medzinarodny rozhodca schopny komunikovat v angli¢tine a v jazyku
usporiadatelskej krajiny;

technicky sekretar — medzinarodny rozhodca, prednostne schopny komunikovat a pisat v angli¢tine a v
jazyku usporiadatelskej krajiny;

c¢asomerac — kvalifikovany rozhodca;

pomocnici;

zapisovatelia;

nakladadi — predpisany odev: tricko sutaze alebo bezné tricko jednotnej farby, teplaky jednotnej farby,
tenisky alebo Sportova obuv. V teplom pocasi mézu na zéklade rozhodnutia jury nosit Sportové Sortky;
technicky kontroldr — kvalifikovany medzindrodny rozhodca;

podla potreby mézu byt uréeni dalsi funkcionari, napr. lekari, zachranari a pod.

Povinnosti organizacnych pracovnikov

(a)

(b)

HLASATEL zodpovedd za plynuly priebeh sutaze. Viystupuje ako ceremonidr a zoraduje pokusy zvolené
sutaziacimi v spravnom poradi podla hmotnosti a v pripade potreby aj podla Startového ¢isla. Oznamuje
hmotnost pozadovanu pre dalsi pokus a meno sutaziaceho. Ked' je ¢inka nalozend a sutazné pddium
pripravené, hlavny rozhodca to oznami hlasatelovi. Ked' hlasatel oznami, Ze Cinka je pripravena, a vyzve
sutaziaceho na pddium, zacne plynut ¢as. Na spresnenie: ked hlasatel oznami, ze cinka je
Lpripravend/nalozend”, sutaziaci je na pokus viazany. Pokusy oznamené hlasatelom musia byt zobrazené
na vysledkovej tabuli umiestnenej na dobre viditelnom mieste, s menami sttaziacich zoradenymi podla
Startovych Cisel.

TECHNICKY SEKRETAR zodpovedd za Ucast na technickej porade pred sutaZou. V nepritomnosti
technickej komisie alebo jej ¢lena zostavi technicky sekretar rozpisy jury a rozhodcov z mien rozhodcov,
ktori su pocas sutaze k dispozicii. Vypracuje potrebné zoznamy ,Rozhodcovia a ¢lenovia jury v sluzbe” a
informuje rozhodcov o kategoériach, do ktorych boli zaradeni. Po technickej porade, ked' su zostavené
kone€né nominacie druzstiev, pripravi pre kazdu kategoriu zapis zo sutaze, zjednoduseny formular na
kontrolu vybavenia, formuldr vySok stojanov a formular poradia vaZenia a vpiSe do nich mena vietkych
sutaziacich nominovanych v danej kategorii. V tejto faze sa moze vykonat aj losovanie poradia vazenia a
nastupu. Pre kazdého sutaZiaceho v kategdrii vypracuje kartu hlasatela.
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Uvedené dokumenty spolu s dostatocnym mnoZstvom listkov na nahlasovanie pokusov sa vlozia do prislusnej
obalky pre kazdu hmotnostnu kategdriu a odovzdaju sa hlavnému rozhodcovi danej kategérie. Technicky sekretar
sa zUcastni kazdého vazenia a poradi rozhodcom v sluzbe pri postupe a vo vsetkych zaleZitostiach, ktoré si
vyZzaduju pozornost.

Technickym sekretarom by mal byt medzinarodny rozhodca, prednostne z usporiadatelskej krajiny, schopny
riesit akékolvek problémy vyplyvajlce z jazykovych bariér na mieste konania. Zabezpecenie vSetkych potrebnych
formuldrov a dokumentacie, ktora technickému sekretarovi umozni vykonavat jeho pracu, je zodpovednostou
riaditela sutaze. Kompletny sibor dokumentov s popisom préce vratane vsetkych suvisiacich formularov je
bezplatne k dispozicii u technickej komisie pre vsetkych riaditelov sutazi.

(c) CASOMERAC zodpovedd za presné meranie casu, ktory uplynie medzi ozndmenim, 7e ¢inka je
pripravena, a zaCiatkom pokusu sutaZiaceho. Zodpoveda aj za meranie dalSich ¢asovych limitov, napr. za
to, Ze sutaziaci opusti sutazné pddium do 30 sekind po pokuse. Ked' sutaziacemu bezi ¢as, mozno ho
zastavit len uplynutim casového limitu, zaciatkom pokusu alebo na zaklade rozhodnutia hlavného
rozhodcu. Preto je velmi dolezité, aby sutaziaci alebo jeho tréner skontroloval vysku stojanov na drep
este pred vyzvanim na nastup — akonahle je totiz oznamené, Ze ¢inka je pripravend, ¢as zacne plynut.
Akékolvek dalsie Upravy stojanov sa musia vykonat v ramci jednomindtového limitu sutaziaceho, pokial
sutaziaci nahlasil vysku stojanov a nakladadi ju nenastavili spravne. Preto je nevyhnutné, aby sutaziaci
alebo tréner podpisal alebo parafoval formular s vySkami stojanov. Ide o oficidlny dokument, ktory sluzi
na overenie v pripade sporu. Sutaziaci ma na zacatie pokusu jednu minGtu od okamihu, ked ho hlasatel
vyzve na nastup k ¢inke. Ak pokus v tomto limite nezacne, casomerac ohlasi uplynutie ¢asu a hlavny
rozhodca vydd pocutelny povel ,,0DLOZIT!” (,,Rack!“) sprevadzany spatnym pohybom ruky. Pokus bude
vyhlaseny za neplatny a prepada. Ak sutaziaci pokus v stanovenom limite zaCne, Casomiera sa zastavi.
Definicia zaciatku pokusu zavisi od konkrétnej discipliny: pri drepe a tlaku na lavicke sa zaciatok zhoduje
so Startovacim signdlom hlavného rozhodcu (pozri kapitolu ,,Rozhodcovia”, bod 3); pri mftvom tahu je
zaCiatkom okamih, ked' sutaZiaci vykona zjavny pokus o zdvihnutie ¢inky.

(d) POMOCNICI zodpovedaju za prevzatie Gidajov o hmotnosti pozadovanych pokusov od sutaZiacich alebo
ich trénerov a za ich bezodkladné odovzdanie hldsatelovi. SutaZiaci ma na ozndmenie hmotnosti
dalSieho pokusu hlasatelovi prostrednictvom pomocnika jednu minutu od ukoncéenia predchadzajiceho
pokusu.

(e) ZAPISOVATELIA zodpovedaju za presné zaznamenavanie priebehu sutaze a po jej skonceni za to, Ze
vsetci traja rozhodcovia podpisu oficialne zapisy zo sutaze, protokoly o rekordoch a vsetky dalsie
dokumenty vyZadujuce podpis. Hlasatel na to vyzve rozhodcov skor, ako opustia zavodisko.

(f)  NAKLADACI zodpovedaju za nakladanie a vykladanie &inky, nastavovanie stojanov na drep a lavigiek
podla potreby, Cistenie Cinky alebo sutazného pddia na ziadost hlavného rozhodcu a vseobecne za to,
aby bolo sutaziné pddium po cely ¢as dobre udrziavané a pdsobilo Ghladne a ¢isto. Na sutaznom podiu
nesmu byt nikdy menej ako dvaja a viac ako piati nakladaci.

Ked' sa sutaZiaci pripravuje na pokus, mdzu mu nakladac¢i pomdct s vybratim ¢inky zo stojanov. M6zu pomdct aj
s odloZenim ¢inky po pokuse. Nesmu sa vSak dotknut sutaziaceho ani ¢inky poc¢as samotného pokusu, t. j. v ¢ase
medzi Startovacim a ukoncovacim signalom. Jedinou vynimkou je situacia, ked'je pokus ohrozeny a hrozi zranenie
sutaziaceho — vtedy mozu nakladadi na pokyn hlavného rozhodcu alebo na Ziadost samotného sutaziaceho
zasiahnut a ¢inku mu odobrat. Ak je sutaziacemu chybou nakladada a bez vlastného zavinenia znemoznené
dokondit inak Uspesny pokus, bude mu na zaklade rozhodnutia rozhodcov a jury priznany dalsi pokus na konci
kola.
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(g) TECHNICKY KONTROLOR zabezpetuje, aby na sutazné pédium nastupoval skutoéne ten sutaZiaci, ktory
bol vyzvany, a aby bol pred vstupom na pddium riadne upraveny. Musi sa tiez zucéastnit kontroly
vybavenia.

Rozne pravidla (chyby pri nakladani, neSportové spravanie, odvolania atd’.)

1. Pocet trénerov jednej krajiny pre kazdu sutaznu skupinu v rozcviéovni:

Pocet Sportovcov Pocet trénerov

1 Sportovec 3 tréneri

2 Sportovci v tej istej skupine 3 tréneri

2 $portovci v dvoch réznych skupinach (napr. skupina A a B) 5 trénerov

3 Sportovci v tej istej skupine 5 trénerov

3 $portovci v dvoch réznych skupindch (napr. skupina A a B) 6 trénerov

4 $portovci 6 trénerov (maximalny povoleny pocet)

Pocet trénerov pre kazdu sutaznu skupinu v pripravnej zéne (zéne bandaZovania) — sutaZe s vybavenim:

Pocet Sportovcov | Pocet trénerov

1 Sportovec 2 tréneri

2 Sportovci 4 tréneri

3 Sportovci 5 trénerov

4 Sportovci 6 trénerov (maximalny povoleny pocet)

Pocet trénerov pre kazdu sutaznu skupinu v pripravnej zéne — klasické sutaze:

Pocet Sportovcov Pocet trénerov

1 Sportovec max. 2 tréneri v jednej skupine

2 Sportovci max. 2 tréneri v jednej skupine

3 Sportovci max. 2 tréneri v jednej skupine

3 Sportovci v dvoch skupinach max. 3 tréneri

4 Sportovci v dvoch skupinach max. 4 tréneri (maximalny povoleny pocet)

Pocas sutaze sa na sutaznom pédiu alebo v jeho bezprostrednom okoli smu pohybovat iba sutaziaci a JEDEN (1)
tréner, ¢lenovia jury, rozhodujuci rozhodcovia, nakladadi a technicky kontrolor. Pocas vykonavania pokusu smu
byt na sutaznom paddiu iba sutaziaci, nakladaci a rozhodcovia. Tréneri zostavaju vo vyhradenej zone pre trénerov
uréenej jury alebo zodpovednym technickym funkcionarom. Zéna pre trénerov musi byt vytvorena tak, aby mal
tréner dobry vyhlad na sutaziaceho a mohol mu dévat pokyny a signaly tykajlce sa technickych detailov (napr.
hibky drepu). Zéna pre trénerov by nemala byt dalej ako 5 metrov od pédia a mala by byt dlhsia ako pédium, aby
sa tréner mohol pohybovat a sledovat pokus z ktoréhokolvek uhla — zozadu aj zboku spredu.

Predpisanym odevom trénerov na medzinarodnych podujatiach je teplakova suprava narodného timu a tricko
narodného timu alebo tricko schvalené IPF, pripadne Sportové Sortky a tricko narodného timu alebo tri¢ko
schvélené IPF. ZAKAZANE SU CIAPKY, FOTOGRAFOVANIE A NAKRUCANIE VIDEA. Tréner je povinny tento kédex
dodrziavat; v opatnom pripade méze technicky kontroldr alebo jury rozhodndt o jeho vyliéeni z rozcvicovne a
zo sUtaznych priestorov. Pozri kapitolu ,,Povinnosti trénera”.

2. Sutaziaci si nesmie namotavat bandaZe, upravovat Ubor ani pouzivat épavok na miestach viditelnych pre
divadkov. Jedinou vynimkou je Gprava opasku.
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3. Na

medzinarodnych stretnutiach dvoch sutaziacich alebo dvoch krajin v r6znych hmotnostnych kategdriach sa

sutaziaci mozu striedat bez ohladu na hmotnost poZzadovanu pre ich pokusy. SutaZiaci, ktory Ziada nizsiu
hmotnost v prvom pokuse, nastupuje ako prvy, a tym sa stanovi poradie striedavych pokusov v danej discipline.

4. Na

sutaziach uznanych IPF musi byt hmotnost ¢inky vidy ndsobkom 2,5 kg. Ak nejde o pokusy o rekord, musi

byt v drepe, tlaku na lavicke aj v mitvom tahu rozdiel medzi jednotlivymi pokusmi najmene;j 2,5 kg.

(a)
(b)

(c)
(d)

(e)

Pri pokuse o rekord musi byt hmotnost ¢inky najmenej o 0,5 kg vyssia, ako je aktualny rekord.
Pocas sutaze moze sutaZiaci poziadat o pokus o rekord s hmotnostou, ktora nie je nasobkom 2,5 kg. Ak
je pokus Uspesny, zapocita sa do vysledku v discipline aj do vykonu v trojboji.
Pokusy o rekord mozno vykonat v ktoromkolvek alebo vo vsetkych pokusoch sutaziaceho.
Prirastky mensie ako 2,5 kg pri pokusoch o rekord moze sutaZiaci nahlasit len na tych majstrovstvach, na
ktorych sutazi; napr. sutaziaci kategorie masters Startujlci na otvorenej sutazi nemdoze nahlasit prirastok
mensi ako 2,5 kg na dosiahnutie rekordu masters.
Ak je pre nasledujuce kolo nahldsend hmotnost, ktora nie je ndsobkom 2,5 kg a ma prekonat rekord, a
iny sutaziaci tuto hmotnost v predchadzajucom kole prekonal, bude nahlasend hmotnost znizena na
najblizsi ndsobok 2,5 kg.

Priklad 1: Aktudlny rekord je 302,5 kg. Sutaziaci A urobi v prvom kole drep 300 kg a nahlasi 303,5 kg.

Sutaziaci B urobi v prvom kole drep 305 kg. Druhy pokus sutaZiaceho A sa znizi na 302,5 kg.

Priklad 2: Aktualny rekord je 300 kg. Sutaziaci A nahlési po UspeSnom prvom pokuse 300 kg prirastok
len 1 kg (301 kg). Sutaziaci B urobi v prvom kole drep 305 kg. Sutaziaci A musi teraz nastupit na
najblizsi vyssi nasobok 2,5 kg, teda 302,5 kg.

5. Za rozhodnutia v pripade chyb pri nakladani alebo nespravneho oznamenia hlasatelom zodpoveda vyhradne
hlavny rozhodca. Svoje rozhodnutia oznami hlasatelovi, ktory vykona prislusné vyhlasenie. Priklady chyb pri
nakladani:

(a)

(b)

(c)

(d)

(e)

(f)

Ak je ¢inka naloZena na nizsiu hmotnost, nez bola pévodne pozadovana, a pokus je Uspesny, moze
sutaziaci Uspesny pokus prijat alebo sa rozhodnut pre opakovanie pokusu s pévodne pozadovanou
hmotnostou. Ak pokus nie je Uspesny, bude sutaziacemu priznany dalsi pokus s pévodne pozadovanou
hmotnostou. V oboch pripadoch mozno dalsi pokus vykonat az na konci kola, v ktorom k chybe doslo.
Ak je ¢inka naloZena na vyssiu hmotnost, nez bola pévodne pozadovana, a pokus je Uspesny, bude
sutaziacemu uznany. Hmotnost vSak mozno pre dalsich sutaZiacich podla potreby znizit. Ak pokus nie je
Uspesny, bude sutaziacemu priznany dalsi pokus na konci kola, v ktorom k chybe doslo.

Ak nie je na oboch koncoch osi ¢inky naloZena rovnaka zataz, ak déjde pocas pokusu k akejkolvek zmene
na Cinke alebo kotucoch, pripadne ak déjde k naruseniu sutazného pddia, a pokus je napriek tomu
Uspesny, mbze ho sutaziaci prijat alebo sa rozhodnut pre jeho opakovanie. Ak Uspesny pokus nie je
nasobkom 2,5 kg, zapiSe sa do zapisu najblizsi nizsi nasobok 2,5 kg. Ak je pokus neuspesny, bude
sUtaziacemu priznany dal$i pokus. Dal3i pokus moZno vykonat a? na konci kola, v ktorom k chybe doslo.
Ak sa hlasatel dopusti chyby ozndmenim nizsej alebo vyssej hmotnosti, nez aku sutaZiaci pozadoval,
hlavny rozhodca rozhodne rovnako ako pri chybach v nakladani.

Ak z akéhokolvek dévodu nie je mozné, aby sutaZiaci alebo jeho tréner zostali v blizkosti sitazného podia
a sledovali priebeh sutaze, a sutaZiaci zmeska svoj pokus, pretoze ho hlasatel opomenul vyzvat na
prislusni hmotnost, bude hmotnost podla potreby zniZzend a sutaZziacemu bude umoznené vykonat
pokus, avsak az na konci kola.

Ak je sutaziacemu chybou nakladaca, chybne naloZenou ¢inkou alebo inou chybou bez vlastného
zavinenia znemoznené dokondit inak Uspesny pokus, bude mu na zaklade rozhodnutia rozhodcov a jury

Pravidla IPF | strana34z49 | januar 2026



SLOVENSKY ZVAZ SILOVEHO TROJBOJA
Kniha technickych pravidiel silového trojboja IPF — 2026

priznany dalsi pokus na konci kola. Ak ide o pokus o rekord, sutaZiaci nastupuje vidy sam po sebe bez
ohladu na to, o ktoré kolo ide.

6. Tri neuspesné pokusy v ktorejkolvek discipline automaticky vyraduju sutaziaceho zo sutaze v trojboji. Nadalej
sa vSak mozZe uchadzat o ocenenia v jednotlivych disciplinach, ak vykona seridzne pokusy (bona fide) v kazdej
discipline, t. j. ak nahldsené hmotnosti zodpovedaju jeho redlnym schopnostiam. V pripade pochybnosti
rozhodne jury.

7. Okrem pociatocného vybratia ¢inky zo stojanov nesmie sutaZiaci dostat od nakladacov Ziadnu pomoc pri
zaujimani pozicie na pokus.

8. Po ukonceni pokusu musi sutaziaci opustit sutazné pddium do 30 sekind; nedodrzanie tohto pravidla moze
mat na zaklade rozhodnutia rozhodcov za nasledok neuznanie pokusu. Toto pravidlo je uréené pre sutaZiacich,
ktori sa pocas pokusu zranili, pripadne pre zdravotne postihnutych, napr. nevidiacich.

9. Vlasy Sportovca musia byt upravené (zapletené alebo stiahnuté) tak, aby rozhodcom nebranili v posudeni
pokusu.

10. Od sutaziacich sa ocakéva, Zze budd do sutazného priestoru a na pédium prichadzat a odchadzat z nich s
reSpektom, Zze nebudu odhadzovat opasok na zem ani sa spravat spésobom, ktory by mohol poskodit dobré meno
Sportu.

11. Ak sa sutaziaci pocas rozcvienia alebo sutaZze zrani alebo ak inak vykazuje priznaky stavu, ktory moze
neprimerane alebo vyznamne ohrozit jeho zdravie a pohodu, ma oficialny lekar pravo vykonat vySetrenie. Ak
lekar povaZuje pokracovanie sutaziaceho za nevhodné, moéze po konzultacii s jury trvat na jeho odstipeni zo
sutaze. O takomto rozhodnuti musi byt oficialne informovany veduci druzstva alebo tréner. Na odstranenie krvi
alebo tkaniva z osi ¢inky, zo sitazného pddia a z rozcvicovne sa v pripade nehody odporuca roztok jedného dielu
bezného bielidla a desiatich dielov vody.

12. Kazdy sutaziaci alebo tréner, ktory sa na sutaznom pddiu alebo v jeho blizkosti sprava spésobom, ktory moze
poskodit dobré meno $portu, bude oficidlne napomenuty. Ak v takomto spravani pokracuje, méze jury — alebo v
jej nepritomnosti rozhodcovia — sutaziaceho alebo trénera diskvalifikovat a nariadit mu opustit miesto konania
sutaze. O napomenuti aj o diskvalifikacii musi byt oficidlne informovany veduci druzstva.

13. Jury a rozhodcovia mozu vaésinovym rozhodnutim okamzite diskvalifikovat sutaZiaceho alebo funkcionara,
ak st toho nazoru, Ze nesportové spravanie je natolko zavazné, Ze si namiesto oficidlneho napomenutia vyZaduje
okamzitu diskvalifikaciu. O diskvalifikacii musi byt informovany veduci druzstva.

14. Na medzinarodnych sutaziach musia byt vietky odvolania proti rozhodnutiam rozhodcov, staznosti tykajuce
sa priebehu sutaze alebo spravania ktorejkolvek osoby zUcastnenej na sutazi adresované jury. Jury moze
vyzadovat podanie odvolania v pisomnej forme. Odvolanie alebo staznost musi predsedovi jury podat veduci
druzstva, tréner alebo v jeho nepritomnosti sutaziaci, a to bezprostredne po Ukone, ktory je predmetom
odvolania alebo staznosti. Ak tieto podmienky nie st splnené, odvolanie nebude posudzované.

15. Ak to jury povazuje za potrebné, moze docasne prerusit priebeh sutaze a odobrat sa na rokovanie. Po zvazeni
veci a dosiahnuti jednomyselného rozhodnutia sa jury vrati a predseda informuje stazovatela o rozhodnuti.
Rozhodnutie jury je kone€né a nemozno sa proti nemu odvolat na Ziadny iny organ. Po obnoveni prerusenej
sutaze dostane nasledujuci sutaziaci tri minUty na zacatie pokusu. V pripade staznosti podanej proti sutaziacemu
alebo funkciondrovi superovho druzstva plati, Ze , jury neposudzuje ndmietky tykajlce sa rozhodnutia rozhodcov
o pokusoch $portovca superovho druzstva”; k pisomnej staznosti musi byt priloZena hotovostna Ciastka 75 EUR
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alebo jej ekvivalent v inej mene. Ak jury vo svojom rozhodnuti dospeje k zaveru, Ze staznost ma svojvolny alebo
zlomyselny charakter, moze byt cela Ciastka alebo jej ¢ast zadrzana a na zdklade rozhodnutia jury odovzdana IPF.

16. Jury mozZe na sutaZiach schvalenych IPF vyuZivat technolédgiu okamzitého opakovaného zaznamu (instant

replay)

ako oficidlny ndstroj na preskimanie pokusov. OkamiZity opakovany zaznam mozZe jury poméct pri

posudeni spravnosti rozhodnuti rozhodcov alebo pri potvrdeni platnosti pokusu v pripadoch, ked obrazovy

zaznam
Pri jeho

(a)

(b)

(c)
(d)

(e)

méze objasnit technickl alebo procedurélnu otazku.
pouziti plati:

Systém okamZitého opakovaného zdznamu obsluhuje vyhradne jury alebo povereny funkcionar pod
dohladom jury.

Jury moze preskimanie iniciovat z vlastného rozhodnutia alebo na zaklade protestu podaného v sulade
s pravidlami.

Rozhodnutie jury po preskimani zaznamu je konecné a zdvazné.

Pouzitie okamzitého opakovaného zaznamu nesmie neprimerane zdrziavat sutaz a musi prebiehat
sposobom, ktory zachova plynuly priebeh podujatia.

Okamtzity opakovany zdznam mozno pouzit len na podujatiach kalendara IPF alebo na inych sutaziach,
kde je k dispozicii potrebné technické vybavenie a personal.

ROZHODCOVIA

1.

Sutaz rozhoduju traja rozhodcovia: hlavny (stredny) rozhodca a dvaja postranni rozhodcovia. Ich
medzinarodné rozhodcovské preukazy, ako aj preukaz technického kontroldra, musia mat platnd lehotu
a st ulozené na stole jury.

2.  Hlavny rozhodca zodpoveda za davanie potrebnych signalov vo vsetkych troch disciplinach.
3.  Signdly v jednotlivych disciplinach su tieto:
Disciplina Zaciatok Ukoncenie
Drep Vizualny signal pozostavajuci z pohybu paze smerom Vizualny signal pozostdvajuci zo spatného
nadol spolu s po¢utelnym povelom ,,DREP!” (,Squat!“) pohybu paZe spolu s pocutelnym povelom
,ODLOZIT!” (,Rack!“)
Tlak na Vizualny signal pozostavajuci z pohybu paze smerom Vizualny signal pozostdvajuci zo spatného
lavicke nadol spolu s pocutelnym povelom ,START!” (,Start!“) pohybu paZe spolu s pocutelnym povelom
**\/ priebehu:** pocutelny povel , TLAK!” (,Press!“)po | »ODLOZIT!” (,Rack!“)
zastaveni ¢inky na hrudniku, sprevadzany viditelnym
pohybom paze smerom nahor
Mftvy tah Bez signalu Vizualny signal pozostdvajlci z pohybu paze

smerom nadol spolu s pocutelnym povelom
,ODLOZIT!” (,Down!“)

Ak sutaziaci nedokonéi drep alebo tlak na lavi¢ke, povel znie ,,ODLOZIT!” (,,Rack!“).

4.

Po vrateni ¢inky do stojanov alebo na sutazné pddium po ukonceni pokusu oznamia rozhodcovia svoje
rozhodnutia pomocou svetiel: biele svetlo znamena ,,platny pokus”, ¢ervené , neplatny pokus”. Nasledne
rozhodcovia zdvihnu karty, ktorymi oznamia dévod neuznania pokusu.

Traja rozhodcovia si moézu zaujat také miesta okolo stutazného pddia, ktoré povazuju za najvhodnejsie
na sledovanie danej discipliny, nie vSak vo vzdialenosti va¢sej ako 4 metre. Hlavny rozhodca vsak musi
mat na pamati, Ze musi byt viditelny pre sutaziaceho vykonavajiceho drep alebo mftvy tah, a postranni
rozhodcovia musia byt viditelni pre hlavného rozhodcu tak, aby videl ich zdvihnuté paze.
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6.

7.

10.
11.

12.

13.

14.

Pred sutaZou sa vsetci traja rozhodcovia spolo¢ne presvedcia, Ze:

(a) sutainé pddium a sutazné vybavenie vo vsetkych ohladoch zodpovedaju pravidlam; osi ¢iniek a
kotuce su skontrolované na hmotnostné odchylky a chybné naradie je vyradené; pre pripad
poskodenia povodnej osi alebo uzaverov je pripravena ndhradnd os a uzavery;

(b) vaha funguje spravne a je presna (ma platnu kalibraciu);

(c) suataziaci sa zvazili v rdmci hmotnostnych a ¢asovych limitov svojej hmotnostnej kategorie;

(d) osobné vybavenie sutazZiacich bolo skontrolované a vo vsetkych ohladoch zodpoveda pravidlam.
Povinnostou sutaZiaceho je zabezpelit, aby vsetky polozky, ktoré chce na sutaznom pddiu
pouzit, presli kontrolou rozhodcov. Sutaziaci, u ktorych sa zisti, Ze maju obleceny alebo
pouzivaju Ubor, ktory nepresiel kontrolou, moézu byt postihnuti, napr. neuznanim posledného
pokusu.

Pocas sutaze sa musia traja rozhodcovia spoloéne presvedcit, Ze:

(a) hmotnost naloZenej ¢inky zodpoveda hmotnosti oznamenej hlasatelom. Rozhodcovia mézu byt
na tento ucel vybaveni rozpismi nakladania. Ide o ich spolo¢nl zodpovednost;

(b) osobné vybavenie sutaZiaceho na sutaznom pddiu zodpoveda pravidlam. Ak ma ktorykolvek
rozhodca dévod pochybovat o poctivosti sitaZziaceho v tomto smere, musi po ukonceni pokusu
informovat o svojom podozreni hlavného rozhodcu. Prezident jury potom modze osobné
vybavenie sutaZiaceho preverit. Ak sa zisti, Ze sutaziaci ma oblec¢enu alebo pouZiva akukolvek
nepovolenu polozku — s vynimkou polozky, ktora bola pri kontrole nedopatrenim schvalena —,
bude okamzite diskvalifikovany zo sutaze. Ak ide o nepovolend polozku schvélend
nedopatrenim pri kontrole a pokus, pri ktorom sa to zistilo, bol Gspesny, pokus bude zamietnuty
a sutaziacemu bude po odstraneni nepovolenej polozky priznany novy pokus na konci kola. Ak
je na sutazi pritomny technicky kontroldr, Gbor sutaZziaceho sa preveri este pred jeho vstupom
na sutazné podium.

Pred zaciatkom drepu a tlaku na lavi¢ke zdvihnd postranni rozhodcovia ruku a drZia ju zdvihnutu, kym
sutaZiaci nezaujme spravnu poziciu na zacatie pokusu. Ak sa vacsina rozhodcov zhodne, Ze ide o chybu,
hlavny rozhodca neda signal na zacatie pokusu. Sutaziaci ma zvySok svojho ¢asového limitu na opravu
polohy cinky alebo postoja tak, aby mohol Startovaci signal dostat. Po zacati pokusu postranni
rozhodcovia na chyby pocas jeho vykonavania neupozornuju.

Rozhodcovia sa zdrZia komentarov a nesmu prijimat Ziadne dokumenty ani Gstne informacie o priebehu
sutaze. Preto je nevyhnutné, aby na vysledkovej tabuli bolo pri mene kazdého sutaziaceho uvedené aj
jeho Startové ¢islo, aby rozhodcovia mohli sledovat poradie nastupov.

Rozhodca sa nesmie pokusat ovplyvriovat rozhodnutia ostatnych rozhodcov.

Hlavny rozhodca mbdzZe podla potreby konzultovat s postrannymi rozhodcami, s jury alebo s
ktorymkolvek inym funkcionarom vsetko, ¢o je potrebné na plynuly priebeh sutaze.

Hlavny rozhodca méze podla svojho uvazenia nariadit olistenie osi ¢inky a/alebo sutazného pddia. Ak
oCistenie pozaduje sutaziaci alebo tréner, musi sa obratit na hlavného rozhodcu alebo technického
kontroléra, nie na nakladacov. V poslednom kole mftveho tahu musi byt os ¢inky ocistena pred kazdym
pokusom, v prvom a druhom kole kedykolvek na Zelanie trénera alebo sutaziaceho.

Po sutazi podpiSu vsetci traja rozhodcovia oficidlne zapisy zo sutaze, protokoly o rekordoch a vsetky
dalSie dokumenty vyZadujuce podpis.

Na medzindrodnych sutaziach vybera rozhodcov technicka komisia; rozhodcovia musia preukazat svoju
sposobilost na medzinarodnych alebo narodnych majstrovstvach.
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16.

17.

18.

19.

20.

Na medzinarodnych sutaziach mozu byt na rozhodovanie vybrani dvaja rozhodcovia z tej istej krajiny, ak
v sutazi Startuje viac ako jedna krajina a krajina, ktoru tito rozhodcovia zastupuju, nemd na
majstrovstvach nominovanych Ziadnych sataziacich. Ak sa kategoéria sklada z viacerych skupin, vsetky
skupiny by mali rozhodovat ti isti rozhodcovia. Ak je zmena rozhodcov nevyhnutna, mala by sa uskutocnit
medzi disciplinami, aby vSetci sitaziaci mali v tej istej discipline rovnakych rozhodcov.

Vyber rozhodcu do funkcie hlavného rozhodcu v jednej kategérii nevylucuje jeho vyber za postranného
rozhodcu v inej kategorii.

Na majstrovstvach sveta a na akychkolvek inych majstrovstvach, kde mozu byt vykonané pokusy o
svetové rekordy, rozhoduju len rozhodcovia IPF kategorie 1 alebo kategérie 2. Kazda krajina moze
nominovat maximalne Styroch rozhodcov na majstrovstva sveta a v pripade nedostato¢ného poctu aj
dalsich rozhodcov kategérie 2 na vykon funkcie v jury. VSetci nominovani rozhodcovia zuc¢astiujici sa
majstrovstiev musia byt k dispozicii najmenej pocas dvoch dni.

Rozhodcovia a ¢lenovia jury su jednotne obleceni takto:

- Muzi, zima: tmavomodré sako s prisluSnym odznakom IPF na lavej strane hrude, riadne sivé
nohavice (nie rifle), biela kosela a prislusna kravata IPF.

- Muzi, leto: riadne sivé nohavice (nie rifle), biela kosela a prislusna kravata IPF.

- Zeny, zima: tmavomodré sako s prisluinym odznakom IPF na lavej strane hrude, riadna siva
sukna alebo nohavice (nie rifle), biela blizka alebo kosela a prislusna Satka/kravata.

- Zeny, leto: riadna siva sukria alebo nohavice (nie rifle), biela bltzka alebo kosela.

Odznaky IPF a Satky/kravaty su ¢ervené pre rozhodcov kategdrie 1 a modré pre rozhodcov kategorie 2.
Jury urgi, &i sa bude nosit zimné alebo letné oblecenie. Sportova obuv typu , tenisky” k saku a nohaviciam
nepatri. Nosit sa musia Cierne spolocenské poltopanky a ¢ierne ponozky. Otvorena obuv nie je povolena.

Podmienky na ziskanie kvalifikacie rozhodcu kategdrie 2:

(a) najmenej dvojrocnd prax narodného rozhodcu, pocas ktorej rozhodoval minimalne dvoje
narodné majstrovstva v silovom trojboji;

(b) odporucanie vlastnej narodnej federacie;

(c) absolvovanie pisomnej/pocitatovej skusky kategoérie 2 v angli¢tine a praktickej skusky na
majstrovstvach sveta, kontinentu alebo na regiondlnych majstrovstvach;

(d) dosiahnutie Uspesnosti najmenej 85 % v pisomnej skiske a najmenej 85 % v praktickej skuske.

Podmienky na ziskanie kvalifikacie rozhodcu kategorie 1:

(a) aktivne poOsobenie ako rozhodca kategérie 2 najmenej 4 roky, pocas ktorych rozhodoval
minimalne Sest (6) medzinarodnych (svetovych a/alebo regionélnych) a Sest (6) narodnych
majstrovstiev;

(b) rozhodovanie najmenej na 4 medzinarodnych majstrovstvach okrem majstrovstiev sveta v tlaku
na lavicke;

(c) absolvovanie praktickej a pisomnej/pocitacovej skusky kategorie 1 na ktorychkolvek
majstrovstvach sveta (okrem majstrovstiev sveta v tlaku na lavi¢ke), majstrovstvach kontinentu,
regiondlnych hrach alebo medzindrodnom turnaji;

(d) rozhodnutie najmenej 75 pokusov, z toho 35 v drepe, vo funkcii hlavného rozhodcu. Pokusy
prvého kola sa zapocitavaju;

(e) kandidatovi sa pripiSe 25 bodov; skusajuci pocas kontroly vybavenia, vaZenia a pésobenia na
podiu sleduju jeho spdsobilost. Za kazdd chybu, ktora je v rozpore s technickymi pravidlami, sa
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21.

22.

23.

24.

25.

odpodita 0,5 bodu. Skusajucim je ¢Elen technickej komisie IPF alebo funkcionar povereny
technickou komisiou IPF a registratorom rozhodcov;

(f)  kandidat musi v celkovom hodnoteni dosiahnut najmenej 90 %. Zahffia to 75 bodov za
rozhodnutia na pddiu porovndvané s rozhodnutiami ¢lenov jury (nie ostatnych rozhodcov na
pddiu) a dalsich 25 bodov za rozhodnutia a plnenie potrebnych povinnosti, t. j. kontrolu
vybavenia, vaZenie a kontrolu sutazného pddia;

(g) kandidat musi byt nominovany svojou narodnou federaciou predsedovi technickej komisie a
registratorovi rozhodcov tri mesiace pred skuskou. Podkladom nomindcie maju byt:

1.  sposobilost kandidata ako rozhodcu,

2.  poradie doéleZitosti v kategérii 2,

3.  moznost rozhodovat na buducich medzinarodnych podujatiach,
4.  znalost anglického jazyka;

(h) poziadavkou na kandidata kategérie 1 je schopnost komunikovat v angli¢tine na udrovni
umoziujucej Uplné porozumenie pri sporoch, najma pri vykone funkcie ¢lena jury. Jazykovu
spOsobilost kandidata posudia skdsajuci. Ak kandidat skusku kategoérie 1 zlozi, ale neovldda
angli¢tinu, stane sa regiondlnym rozhodcom kategdrie 1 a mbze pobsobit v jury len na
regionalnych alebo narodnych sutaziach.

Vyber kandidata na skusku zo strany IPF podlieha tymto kritéridm:

(a) pocet prijatych nominacii,
(b) pocet dostupnych skisobnych miest,
(c) aktudlne potreby jednotlivych krajin v oblasti rozhodcov kategérie 1.

Skuasobny postup je nasledujuci:

(a) Kategoria 2. Pisomna/pocitacova skuska v anglickom jazyku sa kona az po absolvovani kompletného
a obsiahleho skolenia o pravidlach pod vedenim schvaleného rozhodcu kategérie 1, ktory bol technickou
komisiou IPF a registratorom rozhodcov menovany hlavnym skusajucim. Prakticka skuska sa kond po
pisomnej/pocitaCovej skuske pocas sutaze; kandidat posobi ako postranny rozhodca a posudzuje
celkovo 100 pokusov, z ktorych 40 musi byt v drepe. Kandidata hodnoti jury a jeho zhoda s vac¢sinovym
rozhodnutim hodnotiacich rozhodcov musi dosiahnut najmenej 85 % vsetkych rozhodnuti. Posudzovanie
zacina pokusmi prvého kola. Pisomna/pocitaova a prakticka skuska kategérie 2 sa kona vyhradne v
spojeni s medzindrodnymi alebo regiondlnymi majstrovstvami v silovom trojboji.

(b) Kategdria 1. Prakticki a pisomnu/pocéitacovi skusku absolvuje kandidat na ktorychkolvek
majstrovstvach sveta (okrem majstrovstiev sveta v tlaku na lavicke), majstrovstvach kontinentu alebo na
regionalnych majstrovstvach. Kandidata hodnoti jury. Kandidat musi dosiahnut najmenej 90 % zhodu
vSetkych svojich rozhodnuti s vacsinou hodnotiacich ¢lenov jury; hodnotenie zahfiia aj sledovanu
spOsobilost kandidata pri plneni ostatnych povinnosti, ako je kontrola vybavenia a postup pri vazeni.
Posudzovanie za¢ina pokusmi prvého kola.

Skusobny poplatok sa uhradza pokladnikovi IPF pred skiskou. VSetky skusobné harky musia byt
ohodnotené hodnotiacim rozhodcom (rozhodcami). Po dokonceni hodnotenia je kandidat informovany
o vysledku. Ohodnotené harky sa zaslu registratorovi rozhodcov.

Po prijati vysledkov skusky informuje registrator rozhodcov narodného sekretara federacie kandidata o
vysledkoch a kandidatovi zasle prislusné doklady.

Kandidata na praktickej skdske hodnoti jury (pri kategérii 1) alebo uréeny hodnotiaci rozhodca
(rozhodcovia) pri kategérii 2.
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28.

29.

30.

Datumom povysenia rozhodcu po Uspesnom zlozeni skusky je ddtum konania skusky.

Kandidati, ktori skusku nezlozia, mézu skusku opakovat na tych istych majstrovstvach po opatovnom
zaplateni poplatku.

Registracia:

(a) Vsetci rozhodcovia sa musia opatovne registrovat u IPF, aby si udrzali svoju kvalifikaciu na
akceptovatelnej trovni.

(b) Opatovna registracia sa vykondva vidy k 1. januaru kazdého olympijského roka.

(c) Technicky sekretdr medzindrodnej sutaze zaSle bezprostredne po sutazi registratorovi
rozhodcov IPF zoznam zucastnenych rozhodcov vo formate suboru Excel.

(d) Narodna federdcia rozhodcu zodpoveda za zaslanie povinného registracného poplatku vo vyske
50 EUR pokladnikovi IPF a za zaslanie prehladu medzinarodnej a narodnej praxe rozhodcu za
predchadzajlce registracné obdobie registratorovi rozhodcov IPF.

(e) Rozhodca, ktory bol styri roky neaktivny alebo ktory nepoZiada o opatovnu registraciu, straca
svoju kvalifikaciu. Na jej obnovenie musi opatovne zloZit prislusné skusky.

(f)  Preukaz vydany v priebehu dvanastich mesiacov pred 1. januarom olympijského roka sa nemusi
obnovovat skor ako k 1. januaru nasledujiceho olympijského roka.

Registrator rozhodcov IPF poskytne kazdej narodnej federacii:

(a) aktudlny zoznam akreditovanych rozhodcov, ktory sa kazdoroc¢ne aktualizuje;

(b) zoznam rozhodcov, ktori sa musia opatovne zaregistrovat, aby zostali akreditovani.
Medzindrodni rozhodcovia kategérie 1 aj kategdrie 2 musia pocas predchadzajuceho Stvorro¢ného
obdobia medzi olympijskymi rokmi rozhodovat najmenej dvoje medzindrodné majstrovstva v silovom
trojboji alebo v tlaku na lavicke a dvoje narodné majstrovstva v silovom trojboji, aby mohli byt opatovne
zaregistrovani.

JURY A TECHNICKA KOMISIA

Jury
1.
2.

Na majstrovstvach sveta a kontinentu je pre kazdu sutaznd ¢ast menovana jury, ktora sutaz riadi.

Jury sa sklada z troch alebo piatich rozhodcov kategérie 1. V nepritomnosti ¢lena technickej komisie je
za prezidenta jury urceny sluzobne najstarsi ¢len z tejto trojice alebo pétice. Patclennd jury moze byt
ustanovena iba na Svetovych hrach alebo na otvorenych majstrovstvach sveta muzov a Zien v silovom
trojboji.

Clenovia jury musia byt z réznych krajin s vynimkou prezidenta IPF a predsedu technickej komisie.
Ulohou jury je zabezpetit spravne uplatiiovanie technickych pravidiel.

Pocas sUtaze moze jury vacsinovym hlasovanim nahradit ktoréhokolvek rozhodcu, ktorého rozhodnutia
podla jej nazoru svedcia o jeho neodbornosti. Dotknuty rozhodca musi byt pred odvolanim napomenuty.
O nestrannosti rozhodcov nemozno pochybovat, chyba v rozhodovani viak méze byt urobend v dobrej
viere. V takom pripade musi byt rozhodcovi umoznené vysvetlit rozhodnutie, ktoré je predmetom
napomenutia.

Ak je jury podany protest proti niektorému rozhodcovi, méze byt rozhodca o proteste informovany. Jury
by nemala na rozhodcov na pddiu vyvijat zbytocny tlak.

Ak déjde pri rozhodovani k zavaznej chybe, ktord je v rozpore s technickymi pravidlami, méZze jury prijat
primerané opatrenia na jej napravu. Podla svojho uvazenia méze sutaziacemu priznat dalsi pokus.
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9.

10.
11.
12.

13.

14.

Iba v mimoriadnych pripadoch, ked doslo k zjavnej alebo do oci bijucej chybe v rozhodovani, méze jury
po konzultécii s rozhodcami (Ustne alebo elektronicky) zmenit ich rozhodnutie — pri trojclennej jury
jednomyselnym hlasovanim, pri patclennej jury vaésinovym hlasovanim. Jury moéze posudzovat iba
rozhodnutia rozhodcov v pomere 2 : 1.

Vyber sutaZiacich na dopingovu kontrolu vykonava vzdy CCES.

Clenovia jury musia byt umiestneni tak, aby mali neru$eny vyhlad na sutaz.

Pred kaZzdou sutazou sa musi prezident jury presvedcit, Zze ¢lenovia jury maju Uplnd znalost svojej Glohy
a véetkych novych predpisov, ktoré dopliiaju alebo menia ustanovenia aktudlneho vydania pravidiel.
Ak sutaz sprevadza hudba, jury urcuje jej hlasitost. Hudba sa vypne v okamihu, ked' sutazZiaci preberie
hmotnost ¢inky pri drepe a tlaku na lavicke alebo ked za¢ne tah v mftvom tahu.

Preukazy rozhodcov sa podpisuju po skonceni sutaze danej hmotnostnej kategérie.

Technicka komisia IPF

1.

Technickd komisia sa skladd z predsedu, ktory je rozhodcom kategdérie 1 zvolenym Valnym
zhromaZdenim, a z najviac desiatich ¢lenov z réznych krajin menovanych Vykonnym vyborom po
konzultacii s predsedom technickej komisie, a zo zastupcu trénerov/sataziacich.

Technicka komisia je poverena posudzovanim vSetkych poZiadaviek a navrhov technického charakteru
predkladanych ¢lenskymi federaciami.

Menuje hlavného rozhodcu, postrannych rozhodcov a jury na majstrovstva sveta. V pripade nedostatku
rozhodcov moze menovat aj rozhodcov, ktori su pritomni, ale neboli nominovani svojou krajinou. Za
technickych kontrolérov mézu byt menovani aj narodni rozhodcovia.

Skoli a instruuje rozhodcov, ktori e$te nedosiahli medzinarodnu Uroveri, a preskusava tych, ktori ju uz
dosiahli.

Prostrednictvom registratora rozhodcov informuje Valné zhromazdenie IPF, prezidenta a generdineho
sekretara o tom, ktori rozhodcovia st po skuske alebo preskusani spésobili rozhodovat.

Organizuje kurzy pre rozhodcov pred kazdou vyznamnou sutazou, ako st majstrovstva sveta. Naklady
spojené s organizdciou takychto kurzov alebo $koleni zndsa usporiadatelskda federdcia.

Predklada Valnému zhromazdeniu IPF navrhy na odnatie preukazu medzinarodného rozhodcu, ak to
povaZuje za nevyhnutné.

Prostrednictvom Vykonného vyboru publikuje materidly technického charakteru tykajuce sa
tréningovych metdd a prevedenia sutaznych disciplin.

(a) Zodpovedd za kontrolu vsetkého sutainého a osobného vybavenia definovaného v tychto
pravidlach, ako aj vybavenia, ktoré predkladaju jednotlivi vyrobcovia s cielom pouzivat vo svojej
komerénej reklame oznacenie ,IPF Approved”. Ak predlozena polozka spltia vietky aktudlne
pravidla a predpisy IPF a Vykonny vybor IPF sthlasi s rozhodnutim technickej komisie, IPF vyrubi
za kazdu polozku poplatok a technicka komisia vyda schvalovaci certifikat.

(b) Na konci kazdého roka musi byt IPF uhradeny obnovovaci poplatok za kazdd polozku vo vyske
stanovenej Vykonnym vyborom IPF, aby bolo mozné schviélenie recertifikovat. Ak sa konstrukcia
zmenila, musi byt polozka predloZena technickej komisii na kontrolu a opatovnu certifikaciu.

(c) Akvyrobca kedykolvek po vydani schvalovacieho certifikatu zmeni konstrukciu sitazného alebo
osobného vybavenia, ktoré bolo predtym predloZené na schvalenie, a toto vybavenie u? nespliia
aktualne pravidla a predpisy IPF, IPF schvalenie odnime. IPF nevyda novy certifikat, kym nebudu
zmeny v konstrukcii odstranené a polozka opatovne predloZena technickej komisii na kontrolu.
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SVETOVE A MEDZINARODNE REKORDY
Medzindrodné sutaze

1. Svetové a medzinarodné rekordy mozno vytvorit iba na vyssie uvedenych podujatiach, teda na majstrovstvach
schvalenych a uznanych IPF. Svetové a medzinarodné rekordy budi uznané bez vazenia Cinky alebo sutaZiaceho
za predpokladu, Ze sutaZiaci bol pred sutazou spravne zvaieny a Ze rozhodcovia alebo technickd komisia
skontrolovali pred sutazou hmotnost ¢inky a kotucov.

Rekordy muzov a Zien vo vekovej kategérii 40 — 49 prevysujuce rekord seniorov budu v pripade potreby zaradené
do kategdrie seniorov. Rekordy muzZov a Zien vo vekovej kategdrii 50 — 59 prevysujuce rekordy dosiahnuté vo
vekovej kategdrii 40 — 49 budu zaradené do kategdrie 40 —49 a pripadne aj do kategdrie seniorov. Rekordy muzov
a zien vo vekovej kategérii 60 — 69 prevysujlce rekordy dosiahnuté v kategérii 50 — 59 budu zaradené do
kategdrie 50 — 59, do kategdrie 40 — 49 a pripadne aj do kategdrie seniorov. Rekordy muzZov a Zien v kategoérii
70+ prevysujuce rekordy dosiahnuté v kategérii 60 — 69 budu zaradené do kategérie 60 — 69 a do kategdrie 50 —
59 alebo 40 — 49 a pripadne aj do kategérie seniorov. Rovnako rekordy dorastencov (14 — 18) prevysujuce rekordy
dosiahnuté v juniorskej kategérii (19 — 23) budu zaradené do juniorskej kategorie a pripadne aj do kategoérie
seniorov. Juniorské rekordy (19 — 23) prevysujuce rekord seniorov budu v pripade potreby zaradené do kategérie
seniorov.

Poznamka: Od roku 2021 sa zacali registrovat rekordy Svetovych hier. Rekordy sa registruju v tej
hmotnostnej kategdrii, do ktorej sutaziaci podla svojej telesnej hmotnosti patri. Vychodiskové
rekordné hodnoty zodpovedaju svetovym rekordom v silovom trojboji k 14. 7. 2021.

2. Poziadavky na uznanie svetovych a medzinarodnych rekordov su tieto:

(a) Medzindrodna sutaz sa musi konat pod zastitou IPF.

(b) Kazdy rozhodujuci rozhodca musi byt drzitelom platného medzinarodného rozhodcovského preukazu
IPF a ¢lenom narodnej federacie zdruzenej v IPF. Na pédiu musia rozhodovat rozhodcovia z troch réznych
krajin a musi byt pritomna troj¢lenna jury.

(c) Dobra viera a sposobilost rozhodcov vsetkych ¢lenskych krajin je nespochybnitelna.

(d) Pri vytvarani svetovych a medzindrodnych rekordov sa smu pouzivat iba osi ¢iniek, kotuce a stojany
uvedené v aktualnom zozname povolenych odevov a vystroja pre poufZitie na sutaziach schvalenych IPF.

(e) Rekordy v jednotlivych disciplinach musia byt sprevadzané platnym vykonom v trojboji. Rekordy v
samostatnom tlaku na lavicke dosiahnuté na trojbojovej sutazi nemusia byt sprevadzané vykonom v
trojboji, sutaziaci vsak musi vykonat seriézne pokusy (bona fide) v drepe aj v mitvom tahu.

(f)  V pripade, Ze dvaja (2) sutazZiaci poziadaju o rovnaki hmotnost pre novy rekord v jednotlivej discipline,
a prvy z nich podla Startového Cisla uspeje, pripocita zapisovatel druhému sataziacemu k pokusu 0,5 kg
(ak nejde o nasobok 2,5 kg), aby si mohol narokovat rekord. Drzitelom rekordu v trojboji sa stava ten
sutaziaci, ktory rekordny vykon dosiahol ako prvy.

(g) Nové rekordy su platné len vtedy, ak prekonaju predchadzajuci rekord najmenej o 0,5 kg.

(h) Ak sa sutaziaci pokusa o svetovy rekord v mfitvom tahu a je na zaklade protestu zaradeny na koniec kola,
ostatni sutaZiaci v skupine pokusajuci sa o svetovy rekord musia svoj pokus zvysit 0 0,5 kg. Ak sa o svetovy
rekord v tej istej discipline pokusa viac sutaziacich a jeden z nich dostane na zaklade protestu novy pokus,
musi nastUpit sdm po sebe.

(i)  Vsetky rekordy prekonané za vyssie uvedenych podmienok budu uznané a zaregistrované.
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3. Svetové rekordy v samostatnom tlaku na lavicke moZno wvytvorit na ktorychkolvek vyssie uvedenych
majstrovstvach oznacenych ako samostatny tlak na lavicke alebo podla pismena (a) nizsie. Platia pre ne rovnaké
kritéria ako pre vietky svetové rekordy v silovom trojboiji.

(a) Ak sutaZiaci prekona rekord v samostatnom tlaku na lavicke pocas trojbojovej sutaze, méze si tento
rekord narokovat za predpokladu, Ze vykonal seriézne pokusy (bona fide) v drepe aj v mftvom tahu.

(b) Ak sutaZiaci na sutazi v samostatnom tlaku na lavicke prekona rekord platny v ramci trojbojovej sutaze,
nemoOze si tento trojbojovy rekord narokovat.

TECHNICKE PRAVIDLA IPF PRE KLASICKY (RAW/BEZ VYBAVENIA) SILOVY
TROJBO)J

Osobny ubor

Dresy — nepodporné

Nepodporny dres sa nosi vo vSetkych disciplinach na sutaZiach, ktoré s oznacené ako klasické (,Classic/Raw”),
a mozZe sa pouzivat aj na sutaziach oznacenych ako sutaze s vybavenim (na ktorych sa namiesto neho mdze
pouzivat podporny dres). Ramienka dresu musi mat sutaZiaci na ramenach po cely ¢as vo vsetkych disciplinach
na vsetkych sutaziach.

Na sutaziach je povolené pouzivat iba nepodporné dresy od vyrobcov uvedenych na zozname povolenych odevov
a vystroja pre pouzitie na sutaziach IPF ,Approved List of Apparel and Equipment for Use at IPF Competitions”.
Okrem toho kazdy nepodporny dres od schvalenych vyrobcov musi spifiat vietky technické pravidld IPF;
nepodporné dresy, ktoré porusuju ktorékolvek technické pravidlo IPF, nie je mozné pouzivat na sutaziach.

Nepodporny dres musi splfiat nasledujuce $pecifikacie:

(a) Dres musi pozostavat z jedného kusa a musi pri noseni priliehat bez akejkolvek volnosti. Sutaziaci mézu
pouzivat schvéleny dres s dlhymi nohavicami. Nakolenniky je povolené nosit cez dres s dlhymi
nohavicami, nie vsak pod nim.

(b) Dres musi byt cely vyrobeny z latky alebo syntetického textilného materidlu, ktory sutaziacemu
neposkytuje Ziadnu podporu pri vykonavani ktorejkolvek discipliny.

(c) Materidl dresu musi byt jednovrstvovy s vynimkou oblasti rozkroku, kde je povolena druhd vrstva
materidlu do velkosti 12 cm x 24 cm.

(d) Dres musi mat nohavicky, ktorych dlzka merana od najvyssieho bodu rozkroku nadol po vnutornej strane
nohy nesmie byt mensia ako 3 cm a vacsia ako 25 cm; meria sa na sutaziacom v stoji.

(e) Dres méze niest loga alebo emblémy:
- schvdleného vyrobcu dresu,
- narodnosti sutaziaceho,
—  mena sutaziaceho,
- podla pravidla , Loga sponzorov”,
- iba na narodnych a nizsich sutaziach logo klubu alebo individudlneho sponzora sutaziaceho, ak
toto logo alebo emblém neboli inak schvalené IPF.
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Tricko

Tri¢ko musi mat pod dresom obleéeny kazdy sutaziaci v drepe, tlaku na lavicke aj v mftvom tahu.

Tri¢ko musi splfiat nasledujuce $pecifikacie:

(a) Tricko musi byt celé vyrobené z latky alebo syntetickej textilie a Ziadna jeho cast nesmie byt z
pogumovaného alebo podobného pruzného materialu; nesmie mat zosilnené Svy ani vrecka, gombiky,
zipsy ani iny nez okruhly golier.

(b) Tricko musi mat priliehavé rukavy (,form fitting”). Tieto rukavy musia koncit pod deltovym svalom
sutaZiaceho a nesmu siahat na laket ani pod laket. SutaZiaci si pocas sutaze nesmie rukavy vyhrnit na
deltovy sval.

(c) Tricko moze byt jednoduché, t. . jednofarebné Ci viacfarebné bez log a emblémov, alebo méze niest logo
¢i emblém:

Spodné pradlo

narodnosti sutaziaceho,

mena sutaziaceho,

regionu IPF, do ktorého sutaziaci patri,

podujatia, na ktorom sutaziaci sutazi,

podla pravidla , Loga sponzorov”,

iba na narodnych a nizsich sutaziach logo klubu alebo individudlneho sponzora sutaziaceho, ak
toto logo alebo emblém neboli inak schvalené IPF.

Rukdvy tricka: ANO — ANO — NIE.

Pod dresom musi byt oble¢eny standardny komercény suspenzor alebo standardné komercné slipy (nie boxerky)
z akejkolvek zmesi baviny, nylénu alebo polyesteru. Zeny mézu pouzivat $tandardnu alebo $portovi podprsenku.
Plavky alebo akakolvek ¢ast odevu z pogumovaného alebo podobného pruzného materialu — s vynimkou gumy v
pase — sa pod dresom nosit nesmu. Akékolvek podporné spodné pradlo nie je na sutaziach IPF povolené.

Ponozky

Sutaziaci mézu nosit ponozky.

(a) MOzu byt akejkolvek farby alebo farieb a mézu niest logo vyrobcu.

(b) Nesmu byt také dlhé, aby sa dostali do kontaktu s nakolennikmi.
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(c) Pancuchy, pancuchace alebo Sponovky su prisne zakazané.

Pri mftvom tahu sa musia nosit podkolienky, ktoré zakryvaju a chrania holene.

Opasok

SutaZiaci m6zu nosit opasok. Ak je opasok pouzity, musi byt obleceny cez dres. Na sutaZiach je povolené pouzivat
iba opasky od vyrobcov uvedenych na zozname povolenych odevov a vystroja pre pouzitie na sutaziach IPF
,Approved List of Apparel and Equipment for Use at IPF Competitions”.

Material a konstrukcia:

(a) Hlavna c¢ast musi byt vyrobena z koze, vinylu alebo iného podobného nepruzného materialu v jednej
alebo viacerych vrstvach, ktoré mozu byt zlepené a/alebo zosité.
(b) Opasok nesmie mat na povrchu ani skryté vo vnutri vrstiev Ziadne dodatocéné vypchavky, vystuze alebo
spevnenia z akéhokolvek materidlu.
(c) Spona musi byt pripevnena na jednom konci opasku pomocou nitov a/alebo svov.
(d) Opasok mdze mat sponu s jednym alebo dvomi hrotmi, pripadne rychloupinaciu pakovu sponu.
(e) Blizko spony musi byt pomocou nitov a/alebo Svov pripevnené putko.
(f)  Opasok méze byt jednoduchy, t. j. jednofarebny alebo v dvoch a viacerych farbach bez log, alebo moéze
niest logo ¢i emblém:
- narodnosti sutaziaceho,
- mena sutaziaceho,
- podla pravidla , Loga sponzorov”,
- iba na narodnych a nizsich sutaziach logo klubu alebo individudlneho sponzora sutaziaceho, ak
toto logo alebo emblém neboli inak schvalené IPF.

Rozmery:

Maximalna Sirka opasku je 10 cm.

Maximalna hribka opasku po jeho hlavnej dizke je 13 mm.
Vnutorna Sirka spony smie byt maximalne 11 cm.
Vonkajsia Sirka spony smie byt maximalne 13 cm.

Putko smie byt Siroké maximalne 5 cm.

o vk wnNRE

Vzdialenost medzi koncom opasku a vzdialenejsim koncom putka smie byt maximalne 25 cm.

Obuv
SataZiaci musi mat obutd obuv.

(a) Za obuv sa povaZuje vyhradne halova sportova obuv, vzpieracska alebo powerlifterska obuv, pripadne
papuce na mitvy tah. Uvedené sa vztahuje na halové Sporty, napr. zdpasenie ¢i basketbal. Turisticka
obuv do tejto kategodrie nepatri.

(b) Ziadna ¢ast podrazky nesmie byt vyssia ako 5 cm.
(c) Podrazka musi byt rovng, t. j. bez vystupkov, nerovnosti alebo Uprav oproti Standardnému vyhotoveniu.
(d) Volné vnatorné vlozky, ktoré nie su stéastou vyrobenej obuvi, mézu byt hrubé maximalne 1 cm.

(e) Ponozky s vonkajsou gumovou podrazkou nie st v disciplinach drep, tlak na lavi¢ke a mrtvy tah povolené.
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BandaZe — zapastie
1.  Nosit sa smu bandaZe na zapastie uvedené v zozname povolenych odevov a vystroja IPF.
2. Nosit sa smu Standardné komercné potitka so Sirkou najviac 12 cm. Kombinacia bandazi na zdpastie a
potitok nie je povolena.
3. Bandai na zapasti nesmie siahat viac ako 10 cm nad a 2 cm pod stred zapastného kibu a nesmie
presiahnut Sirku 12 cm.

4.  SutaZiace moslimského vyznania mozu pocas pokusu nosit hidzab (Satku na hlavu).

Nakolenniky

Nakolenniky, ktoré maju podobu neoprénovych valcov, méze sutaZiaci nosit pri vykonavani ktorejkolvek
discipliny v sutazi, a to iba na kolenach; nakolenniky nemozno nosit ani pouzivat na inej ¢asti tela ako na kolenach.

Na sutaZiach je povolené pouzivat iba nakolenniky od vyrobcov uvedenych na zozname povolenych odevov a
vystroja pre pouzitie na sutaziach IPF ,Approved List of Apparel and Equipment for Use at IPF Competitions”.
Okrem toho takéto nakolenniky od schvalenych vyrobcov musia spifiat vietky $pecifikacie technickych pravidiel
IPF; nakolenniky, ktoré porusuju ktorékolvek technické pravidlo IPF, nie je mozné pouzivat na sutaziach.

Nakolenniky musia splfiat nasledujice $pecifikacie:

(a) Nakolenniky musia byt vyrobené vyhradne z jednej vrstvy neoprénu alebo prevazne z jednej vrstvy
neoprénu a jednej nepodpornej vrstvy tkaniny cez neoprén. Tkanina méze byt presivana Svami, pripadne
presita k neoprénu. Celé vyhotovenie nakolennikov nesmie kolenam sutaziaceho poskytovat Ziadnu
podstatnu podporu ani odraz.

(b) Maximalna hribka nakolennikov je 7 mm a maximalna dizka 30 cm.

(c) Nakolenniky nesmi mat na sebe ani v sebe Ziadne dalSie pasky, suchy zips, Snurky na stiahnutie,
vypchavky ani podobné podporné prvky. Nakolenniky musia byt stvislé valce, bez otvorov v neopréne
alebo v krycom materiali.

(d) Ak ma sutaziaci nakolenniky oblecené v sutazi, nesmu byt v kontakte s dresom (okrem dresu s dlhymi
nohavicami) ani s ponozkami a musia byt centrované nad kolennym kibom.

Palce

Okolo palcov sa smu pouZzit dve vrstvy lekarskej naplaste.

Pokryvky hlavy
1.  Nosenie klobukov a ¢iapok na sitaznom pédiu pocas pokusu je prisne zakazané.

2. Sutaziace mOzu pocas pokusu nosit hidzab (Satku na hlavu). Pri tlaku na lavicke méze jury alebo
rozhodcovia od sutaziacej vyzadovat, aby si vlasy upravila tak, aby bolo mozné posudit prevedenie tlaku
na lavicke.

3.  Nosit sa smu standardné komercéné potitka jednej farby alebo schvélenej znacky so Sirkou najviac 12 cm.
Kontrola osobného vybavenia na sttaZiach oznaéenych ako Classic/Raw

Na sutaziach oznacenych ako Classic/Raw predloZi sutaZiaci vsetky polozky osobného vybavenia rozhodcom, ktori
vykonavaju vazenie jeho kategdrie, a to pocas tohto vazenia. Akékolvek polozky, ktoré nespifiaju $pecifikacie
technickych pravidiel alebo ktoré rozhodcovia povazuju za necisté Ci roztrhnuté, budud v tomto okamihu
zamietnuté a sutaZiaci ma moznost predlozit nahradné polozky. Pocas priebehu sutaze preveri technicky
kontroldr aj polozky osobného vybavenia, ktoré sitaziaci pouZivaju v rozcvicovni alebo v pripravnej zéne, a
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zamietne akékolvek polozky nesplfiajuce $pecifikacie technickych pravidiel. Technicky kontroldr zamietne aj
nakolenniky, ktoré boli sitaZziacemu navleCené s pomocou inej osoby alebo pomécok, napriklad plastovych
podloZiek, lubrikantov a pod. Ak sutaziaci vstupi na sutazné pddium a/alebo vykona sutazny pokus s polozkou
osobného vybavenia, ktora nespliia $pecifikicie technickych pravidiel, rozhodcovia postupuju podla kapitoly
»Rozhodcovia”, bod 6 (d). Rozhodcovia a technicky kontrolér pre dani hmotnostnud kategdriu sa musia dostavit
5 minut pred zaciatkom kontroly osobného vybavenia.

LOGA SPONZOROV

Nad ramec log a emblémov vyrobcov uvedenych na zozname povolenych odevov a vystroja pre poutzitie na
sutaziach IPF ,Approved List of Apparel and Equipment for Use at IPF Competitions” mo6zZe narodna federdcia
alebo sutaziaci pozZiadat generdlneho sekretara IPF o povolenie dalSieho loga alebo emblému, ktory bude
zapisany ako schvaleny na zobrazovanie na polozkach osobného vybavenia, a to vyhradne pre daného Ziadatela.
Ziadost o schvélenie loga alebo emblému musi byt doplnend poplatkom vo vyske stanovenej Vykonnym vyborom
IPF. IPF mdze prostrednictvom Vykonného vyboru logo alebo emblém schvalit, ma vSak pravo schvalenie
odmietnut, ak podla nazoru Vykonného vyboru logo alebo emblém ohrozuje obchodné zaujmy IPF alebo nespliia
Standardy dobrého vkusu. Vykonny vybor ma tiez prévo pri schvaleni obmedzit velkost alebo umiestnenie loga
¢i emblému na ktorejkolvek poloZzke osobného vybavenia. Kazdé schvélenie plati od datumu schvalenia do konca
daného kalendarneho roka a pocas celého nasledujiceho kalendarneho roka; po uplynuti tejto doby musi byt
podana nova Ziadost a zaplateny poplatok, ak ma logo alebo emblém zostat schvaleny.

Loga alebo emblémy schvalené podla tohto pravidla sa uvadzaju v dodatku k zoznamu ,,Approved List of Apparel
and Equipment for Use at IPF Competitions”. Generalny sekretdr IPF vydda UspeSnym Ziadatelom schvalovaci list,
v ktorom je vyobrazené schvdlené logo alebo emblém a ktory uvadza datum schvdlenia a pripadné obmedzenia;
tento list je pre rozhodcov na sutaziach akceptovatelnym dékazom platného schvalenia.

Loga alebo emblémy vyrobcov, ktoré nie su uvedené na zozname ,Approved List of Apparel and Equipment for
Use at IPF Competitions” ani v dodatku schvdlenych log a emblémov podla tohto pravidla , Loga sponzorov”, sa
smu nosit iba na tri¢kach, obuvi alebo ponozkach, pricom logo alebo emblém musi byt vytlacené alebo vysité a
nesmie byt vacsie ako 5 cm x 2 cm.

POVINNOSTI TRENERA

1. Ciel prace trénera

Zabezpedit Uspesné vedenie svojich sutaziacich na medzinarodnej Urovni, podporovat Ucast v silovom trojboji a
pomahat kazdému sutaziacemu dosiahnut najlepsie vysledky zodpovedajlce jeho potencialu.

2. Co je zodpovednostou trénera?

Tréner ma v suvislosti s uvedenymi ciefmi mnoho povinnosti. Musi mat pevny charakter a disciplinovany pristup
a musi mat situaciu vzdy pod kontrolou.

3. Ako tréner musite zabezpedit dodrzanie tychto poctov trénerov

Pocet trénerov jednej krajiny pre kazdu sttaznu skupinu v rozcvi¢ovni:
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Pocet Sportovcov Pocet trénerov

1 Sportovec 3 tréneri

2 Sportovci v tej istej skupine 3 tréneri

2 Sportovci v dvoch réznych skupinach (napr. skupina A a B) 5 trénerov

3 Sportovci v tej istej skupine 5 trénerov

3 $portovci v dvoch réznych skupinach (napr. skupina A a B) 6 trénerov

4 $portovci 6 trénerov (maximalny povoleny pocet)

Pocet trénerov pre kazdu sutaZznu skupinu v pripravnej zéne (zéne bandazovania) — sutaze s vybavenim:

Pocet Sportovcov | Pocet trénerov

1 Sportovec 2 tréneri

2 Sportovci 4 tréneri

3 Sportovci 5 trénerov

4 Sportovci 6 trénerov (maximalny povoleny pocet)

Pocet trénerov pre kazdu sutaznu skupinu v pripravnej zéne — klasické sutaze:

Pocet Sportovcov Pocet trénerov

1 Sportovec max. 2 tréneri v jednej skupine

2 Sportovci max. 2 tréneri v jednej skupine

3 Sportovci max. 2 tréneri v jednej skupine

3 Sportovci v dvoch skupinach max. 3 tréneri

4 $portovci v dvoch skupinach max. 4 tréneri (maximalny povoleny pocet)

4. Organizatori maju v zéne bandazovania zriadit pozorovaciu zénu pre trénerov s televiznym prenosom zo
sutazného pddia, aby tréneri mohli sledovat priebeh sutaze. Ak to nie je mozné, ma byt pozorovacia zéna
zriadena za stolom hldsatela.

5. Hlavny tréner musi zabezpe(it, aby do zény pre trénerov isiel so Sportovcami iba jeden tréner a aby bol riadne
obleceny.

6. Za spravanie trénerov a sutaziacich v rozcvi¢ovni a v zéne bandazovania zodpoveda hlavny tréner.

7. Hlavny tréner musi zabezpecit, aby kazdy z jeho asistentov dostal akreditaciu s fotografiou, ktord mu umozni
vstup do rozcvi¢ovne, zény bandazovania a sutazného priestoru.

8. Hlavny tréner musi s organizatorom dohodnut pevny tréningovy ¢as pre svoje druzstvo.

9. Hlavny tréner musi zabezpecit, aby bolo vSetko vybavenie pouzité pocas tréningu vratené na stojany, aby pddia
zostali upratané a tréningovy priestor Cisty (bez odpadkov a pod.). To isté plati aj po skonceni sutaze.

10. Hlavny tréner musi zabezpedit, aby jeho sutaZiaci predlozili pri vazeni rozhodcom tieto doklady: prilohu 2,
profil sutaZiaceho a pas.

11. Hlavny tréner musi zabezpedit, aby pri kontrole vybavenia bolo vybavenie sutaziacich v stlade s technickymi
pravidlami IPF.

12. Hlavny tréner a asistenti trénera v rozcviovni, zone bandazovania a sitaznom priestore musia reSpektovat
povinnost dodrziavat vsetky antidopingové pravidla IPF.
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13. Hlavny tréner zodpoveda za to, aby v rozcvicovni a v pripravnom priestore neboli pritomni rodinni prislusnici
ani deti.

14. Hlavny tréner musi zabezpecit, aby bol sutaZiaci pripraveny nastupit na pddium, ked' je jeho meno vyvolané
pri sldvnostnom vyhlasovani vysledkov.

15. V rozcviCovni a v zone banddZovania je poZivanie alkoholu hlavnym trénerom, asistentmi trénera aj
sutazZiacimi prisne zakazané. Za Ziadnych okolnosti sa v rozcvicovni nesmie nachadzat osoba pod vplyvom
alkoholu; toto zabezpecuje hlavny tréner.

16. Opravneni tréneri a sttaziaci: Nominovani tréneri musia byt ¢lenmi narodnej federacie/asociacie silového
trojboja. Kazda narodna federacia ma autondmiu stanovit si vlastné pravidla a postupy pre svojich trénerov a
sutaZiacich narodného druzstva.

17. Fotografovanie a nakrucanie: V rozcviovni je u niektorych sitaziacich potrebné sledovat ich pokusy na
videu, aby bolo mozné plne pochopit drobné korekcie potrebné v ich technike. To ulah¢uje komunikaciu medzi
trénerom a sutaziacim, ktorda moze prebiehat na roznych drovniach.

18. Svojim podpisom potvrdzujem, Ze som si vysSie uvedené precital a porozumel som mu. Beriem na vedomie,
Ze porusenie tychto ocakdvani ma vystavuje disciplinarnemu konaniu zo strany Disciplinarnej komisie IPF,
pripadne — v pripadoch tykajucich sa bodu 12 vysSie — konaniu a prerokovaniu podla prislusnych ¢lankov
antidopingovych pravidiel IPF.

MENO hlavného tréNera: .......ccoovieeecieveecee et
MENO tré€Nera: c.oovveeeeeveeeeeeeeeecee et sereenenes
NArodnd federacia: ......coveveveveceeeeeeeceee e
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Spracované podla: The IPF Technical Rules Book 2026 (platnost od 1. janudra 2026)
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