Histéria vzniku silového trojboja

Historia silového trojboje v CSSR

1892 Do Karlinskeho Varieté v Prahe boli angaZovany dvaja silaci, F. Hoer a J. Bale;j.
Prave tito dvaja nadSenci zalozili u nas vzpieracsku tradiciu. K nim sa pridal eSte
OtCenaSek a nacelnik zizkovského Sokola Grumlik. Vytvoril sa prvy C&esky
tazkoatleticky kriZok nazvany Klub atlétov Zizkov 1895.Potom vznikali dalsie kluby
Herkules, Turk a Helas. V roku 1897 bola ustanovena Ceska amatérska atleticka
unia CAAU, ktorej prvym instruktorom bol zakladatel tazkej atletiky Fridolin Hoyer.
Z tej doby pochadza aj tabulka ¢eskych rekordov vo vzpierani. Ked presko¢ime o pol
storoCie tak sa vytvorilo vzpieranie a kulturistika.

1964 Silovy trojboj u nas bol od najranejSich pocCiatkov spaty s kulturistikou. Jej
oficidlne  schvéalenie ustrednym vyborom CSTV (pre mladsie roéniky
Ceskoslovenskym zvazom telesnej vychovy) dia 13. aprila 1964. Sportova
kulturistika je oficialne v Ceskoslovensku uznana ako $portové odvetvie, bola
vytvorena Ustredna komisia kulturizmu, organizaéne bola podriadena pri vzpieraéskej
komisii a Slovenska komisia kulturizmu pri vzpieracskej komisii. Nazov kulturistika sa
objavil az neskoér.

1965 na prvej sutazi bol najlepSi vykon v drepe 165 kg (Veres), vtlaku 135 kg
(Hanzlik). Dalej sa prevadzal bicepsovy zdvih.

1966 - Zacali prvé sutaze, a tiez i tapanie ohladne pravidiel, kde su zastupené silové
zloZky. Drep s €inkou bol zo zdravotnych dévodov zmeneny na Celny drep, v nom
dosiahol najlepsi vykon Pipasik — 157,5 kg. V tlaku zvitazil Panek — 140 kg.
K rozvoju kulturizmu najma toho sutazného prispeli PRAVIDLA KULTURIZMU,
POWERLIFTINGU, ktoré pripravil Milan Jablonsky a boli vydané vroku 1966.
Uverejnené boli vtedy v jednom Casopise so stalou kulturistickou prilohou, slovensky
Tréner a cviCitel, zaCiatkom roku 1968. Akési neoficialne pravidla powerliftingu vysla
v tomto Casopise s platnostou od 1. januara1970 a obsahovala iba dve stru¢né
stranky, ale uz i to bol pokrok (rovnako ako rozsah 2,5 stranky z roku 1973, taktiez
dodatky k pravidlam platné od 1. 9. 1975

A ako vtedy videl situaciu jeden z mala funkcionarov, ktory sa o liftu nezdrahali aspon
hovorit, prof. Frantiek Bulva z Brna, byvaly predseda Ceského kulturistického
zvazu? "Otazky okolo POWERLIFTINGU su v nasom zvédze bohuZial bez riadneho
riadenia a da sa povedat, i bez jasnej a zasadnej linie. Akysi zdanlivy nezaujem o
POWERLIFTING v celom naSom zvéze nie je preto, Ze by PWL za to nestal, ale
preto, Ze hnutie nemalo zatial dostatok pracovnikov na riadenie a predovsetkym vSak
pre nedostatok financii." Ano, nejaké sutaze uz Zivelne bezali, ale organizacné
zastreSenie vo zvaze iv krajoch chybalo. V 70. rokoch bol KST (takzvany
kulturisticky silovy trojboj, nazov je dalSou ulohou doby) stale atraktivnejSim
doplnkom estetiky a sluzil ako argument proti tvrdeniu, Ze svaly kulturistov
nedisponuju silou, ¢o tak uplna pravda nebola, pretoze prepotrebna éra Specializacie
bola na spadnutie..



Kulturistické sutaze sa delili na silovu a esteticku Cast, ziskané body sa scitavali a uz
vtedy sa ukazalo, Ze niektori pretekari su lepSie silovo vybaveni, (Petr Travnik,
Vlastimil Svoboda, Eduard Pokorny, Peter Mosny, Eduard Folwarczny, Marian Juras)
€o im prinasalo vacsi bodovy zisk a to bolo ¢asto krat na ukor estetiky, preto od roku
1968 boli silové discipliny na kulturistickych sutaziach zrusené, aj ked neskor (1975)
doSlo k zaradeniu tlaku na lavicke k bodovému hodnoteniu, a trvalo to i az do jeho
vyradeniu v roku 1978.

Dalsimi popularnymi tvarami vtedajSieho trojboje boli Ing. arch. Juraj Visny a Ing.
arch. lvan Uricek.

Foto: Juraj Pipasik a Juraj Visny

1968 V okrese Usti nad Orlici pracovala uz od roku 1966 velmi aktivna komisia
kulturistiky, ktora usporiadala sutaze muzov ijuniorov v upravenom trojboji (trh,
bencpres a Celné drepy). Vitaz bol Jan Kadi¢ z Letohradu, neskor$i rekordman
CSSR.

1969 sa u nas konala prva vacsia sutaz v silovom trojboji v ramci poharovej sutaze
v Casopisu Tréner a cviCitel' v kulturistike.. Absolutnym vitazom sa stal Petr Travnik
z Brna (20 rokov), vykonom 562,5 kg (drep 180kg, ben¢ 157,5 kg, mftvy tah 225 kg).



1970 vyhral Bartolomej Vere$ z KoSic, s vykonom v trojboji 587,5 kg (197,5 + 137,5
+ 252,5)

Najstarsia okresna sutaz sa v CSSR konala v Usti nad Orlici vroku 1970, kde
Startovali pretekari z Letohradu, Ceskej Tfebovej a Kralik.

1971 Prva krajska sutaz sa uskuto€nila v roku 1971 v RuZzomberku za ucasti 25
pretekarov. Ruzomberok sa tak stal centrom Sportu v stredoslovenskom kraji. Konali
sa na mnohych miestach propagacné sutaze (KoSice, Nitra, Zvolen, Puchov,
Letohrad), kde pretekari predvadzali tlak a Celny drep.v Ruzomberku sa v roku 1971
podarilo usporiadat prvé krajské majstrovstva na uzemi republiky za ucasti 25
pretekarov. Organizovali sa prvé poharové sutaze v Prahe, Brne, Tfinci, Jeseniku so
zastupenim i Cistych kulturistov ako Peter Mosny, Josef Hybl, Vaclav Papirnik a Petr
RiSka, uplatnenie nasli i vzpieraci Jan Pukac, Huliiak, Vrbka, HoleCek, Karel Prohl a
Josef Malenovsky, o par rokov nato Anton Baraniak, Rudolf Strej¢ek, Jan Nagy a ini.

Na exhibicii na ,Cene Zvolena“ 1971, vytlaCil dvestovku ako prvy na Slovensku Peter
Mosny (nar.1949) z klubu Ziar nad Hronom

Podobne zacinaju vznikat oddiely zamerané na silovy trojboj v Chodove, Krnove,
Ceské Treové, Jeseniku, Jablonci nad Nisou, Uherskom Hradisti, Orlovej, Doubrave,
Rymarove, Bohumine, Bruntale, Banskej Bystrici, Roznave...

1972 V Chebe, kde aktivny Jifi Pavlik vroku 1972 zorganizoval neoficialne
majstrovstva Ciech a Moravy pod nazvom ,Mistr sily*, kde vyhral Jan JeZek z Prahy
vykonom 695 kg (230+170+295).

Potom ako huby po dazdi sa objavuju poharové sutaze v Prahe, Brne, Tfinci,
Jesnniku, Kunoviciach a na Slovensku Topol&any, Levice, Ziar nad Hronom.

Ak sa na to pozrieme dneSnymi o€ami — bola to krasna doba. Zakladom v tej dobe
bol elan a chut’ sutazit. Podmienky boli v zaCiatkoch vSelijaké — Cinky aké kto mal,
kotu€e nepresnych vah, stojany labilné, problematicky vySkovo nastavitefné, lavicky
celodrevené bez potahu. Platnost pokusov sa signalizovala iba zdvihnutou rukou,
neskor sa objavili zastavky.



Velké mnozstvo sutaziacich (viac ako 60), predizovalo to tak sutaze do neskorych
vecernych hodin.

Pretekari nastupovali v trenkach atricku, obfas mal niekto vzpieraCsky dres,
bandaZe z obvinadiel, uzke opasky. BeZne sa pouzivala doska, alebo kotuciky ako
podlozka pod paty pri drepe. Stalo sa ito, Ze si pretekari z Lokomotivy Ceska
Trebova priviezli na sutaz vlastnu lavicku.

Slogan tej doby by mohol byt , Zdvihanie silou — mocou®.

1972 — Bob Hoffman zopakoval svoje pozvanie aj vroku 1972 a 11. novembra
v meSite Zembo v Harrisburgu v Pensylvanii (USA), bola ustanovena IPF
(International Powerlifting Federation) za ucCasti delegatov Siestich Statov. DosSlo
vtedy k velkym zmenam pre buducnost v silovom trojboji. Boli anulované vsetky
predchadzajuce rekordy. Behom roka sa pocet Clenskych Statov rozsiril na 30,
vratane CSSR, Polska a Juhoslavie
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ﬂ P International Powerlifting Federation

1973 - International Powerlifting Federation (IPF) usporiadala v novembri prvé
oficialne majstrovstva

sveta v tomto Sporte

V 80. rokoch 20. storoCia sa o rozvoj postarali hlavne vypravy dalSich Statov, ktorych
poCet sa

podstatne rozsiril na kongrese

1973 - boli pri Ceskoslovenskom zvéze kulturistiky ustanovené komisie silového
trojboja, vykonnostné limity, vykonnostné triedy, evidencia rekordov a Skolenia
rozhodcov. Ako spomienku na zacCiatky silového trojboja u nas je zaujimavé si
pozriet, ¢o vyplynulo zo zapisu z prvej schéze Komisie powerliftingu pri VSKu
CUV CSTV, konanej 10. novembra 1973 v Prahe. Vtedaj$i predseda Vladimir Novy,



skutoCny povodny propagator a z nasho pohfadu rozhodne akysi "otec zakladatel"
nasho powerliftingu, pozval niekolko nadSencov (V. Knotek, J. Naprstek, W.
Zimmermann, J. Svub, J. Smida, Z. Kuzilek a K. Laskai), s nimi pripravoval kalendar
sutazi pre rok 1974 vratane neoficialnych majstrovstiev CSR. Prebehla dlha debata
o navrhu novych pravidiel, hovorilo sa o zaisteni financii na cestovné a rozhodcov,
padli navrhy na jednotny dres pretekarov i nominacné limity. Konanie oficialnych
majstrovstiev CSR podliehalo schvaleniu predsednictvom CKuS, sutazi obidvoch
republik nemalo Sancu skorej ako v roku 1976 Zacali sa organizovat Skolenia
trénerov a rozhodcov.

Na fotografii zo Skolenia trénerov v Kunoviciach su hore zfava: Jifi Hofirek, lvan
Karpisek, Zdenék Kuzilek, Stanislav HoSek, v poklaku — Stanislav Nepozitek,
Wolfgang Zimmerman a Jozef Svub



V septembri 1973 sa konalo prvé oddielové meranie sil v Leviciach proti
Topol¢anom. Prvého decembra 1973 sa konala odveta v silovom trojboji v Dome
kultary v Tovarnikoch, medzi Topol€anmi a Levicami. Obe sutaze vyhrali Levice.
Moderatorom bol Ludovit Major.

1974 sa v Cechach uskutoénili postupové sitaze na prvé neoficidlne majstrovstva
Ciech, ktoré sa konali 30. Novembra 1974 v Chebe a st znami nasledovny vitazi
kategorii:

Topolany su aktivne inadalej. V roku 1974 usporiadali sutaz proti Ziaru nad
Hronom a exhibi¢ne vystupili v Klatovej Novej Vsi.

V roku 1974 sa pod vedenim K. Laskaia zacal rozvoj silového trojboja na Slovensku
Konali prvé majstrovstva krajov. Boli zaevidované zakladné rekordy v kategdriach do
67,5kg, do 75 kg, do 82,5 kg, do 90 kg, do 110 a nad 110 kg. Vynikali hlavne Jan
PukaC do 60 kg aP. Mosny, ktory na historicky uvodnych majstrovstvach
Zapadoslovenského kraje 1974 v Leviciach zvladol vo vaze do 110 kg (vazil jen 91
kg, zrejme takticky nabral) trojboj 555 kg (190 + 160 + 205 kg). Je zname, ze
z Topofl€ian tu Startovalo 5 pretekarov.

V roku 1975 konali sa prvé oficialne majstrovstva CSR a SSR
Majstrovstva CSR sa konali v TFnci
17.5. 1975 sa konali v Topol€anoch 1. oficialne Majstrovstva Slovenska

Na prvych majstrovstvach Slovenska v kulturistickom silovom trojboji Startovalo 31
pretekarov zo 17 oddielov, ¢o bol potesitelny jav, Ze toto odvetvie ziskava na
Slovensku C&oraz SirSiu zakladniu, ked popri borcoch z tradiciami a dobrou
dorasteneckou zakladfiou (VSS Kosice, Vinohrady BSP Bratislava, ZSNP Ziar nad
Hronom, Smrecina Banska Bystrica, Dukla Banska Bystrica) a oddielov, ktoré sa
Specializuju na silovy trojboj (BZVIL Levice, TS Topol€any) po prvy krat Startovali
pretekari z novych oddielov (TJ Chemko Strazske, TJ Druzba Rapovce, TJ Zemplin
Vihorlat Michalovce, PPS Detva, Start DruZstevna pri Hornade. Rozhodovala
rozhodcovska trojica (Mudr. Dusan Filo z KoSic, Ludovit Major z Bratislavy, neskér
dihoroCny vydavatel a Séfredaktor MUSCLE FITNESS, ktory sa vyrazne zasluzil
o propagaciu tohto $portu hlavne v denniku Sport avtyzdenniku Start a Boris
Plintovic€ z Bratislavy.)

MAJSTROVSTVA CSSR 1976 I. neoficialne Praha

Ciefom snazenia komisie VSKu CUV CSTV bolo usporiadanie neoficialnych
majstrovstiev CSSR, &o sa napokon aj podarilo. S negakane vysokym zaujmom
o silovy trojboj, bolo nutné vyrieSit postupnost sutazi tak, aby vrcholom snazenia
najlepSich bola G&ast na majstrovstvach CSSR. Po prvych skasobnych
majstrovstvach v Prahe 1976, za ucasti 37 pretekarov, v 6smich hmotnostnych
kategoriach. Vytuzenu hranicu 800 kg vtedy po prvy krat prekonal Grobaf z Olympie
Praha. Nasledovali este dve neoficidlne sutaze majstrovstiev CSSR v TrebiSove
a Kunoviciach.



e 1977 - Eurdpska federacia silového trojboja bola zalozena 14. Maja 1977
v Turku vo Finsku. Za prezidenta bol zvoleny Jaakko Parvianen, tajomnik
Wally Holland. Prvych desat rokov sa administrativa vykonavala v spolupraci
s exekutivou IPF.
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e 1978 — prvé majstrovstva Europy sa konali v Birminghame, za ucasti 63
pretekarov z 11 Statov. Podporna vybava u pretekarov vtom cCase eSte
nepoznali

e V 80. rokoch 20. storoCia sa o rozvoj postarali hlavne vypravy dalSich Statov,
ktorych pocet sa podstatne rozsiril

Nastup rozhodcov pred stitazou (zI'ava) Svub, Zajicek, Volgyak, Naprstek, Karpsek a Lamper
lll. Majstrovstva SSR 1977 Banska Bystrica

Il. neoficialne MAJSTROVSTVA CSSR 1977 TrebiSov

IV. Majstrovstva SSR 1978

1. neoficialne MAJSTROVSTVA CSSR 1978 Kunovice

V. Majstrovstva SSR 1979



I. MAJSTROVSTVA GSSR 1979 RUZOMBEROK ( PRVE OFICIALNE )

1980 Dalsim zlep$enim v riadeni $portu bolo ustanovenie komisie silového trojboja
pri VSKu CSTV. Nadvézuju sa prvé kontakty zo svetovou federaciou IPF. Prvy
reprezentaény vyber silového trojboja bol uréeny na majstrovstvach CSSR v zlozeni
Hala, Pertl, Hoza, Chmela¥, Sajda, Snajdr a Pelan.

VI. Majstrovstva SSR 1980
Il. MAJSTROVSTVA CSSR 1980 Kunovice

1980 sa vo Svajgiarsku uskutoénilo ME v silovom trojboji, 81 sutaziacich z 13 $tatov.
Podla vykonov na majstrovstvach CSSR, by P. Hala ziskal striebornti a Z. Sajda
bronzovu medailu.

1981 -Medzinarodny styk zacCal v roku 1981, kedy sa uskutoCnilo medzistatne
stretnutie v silovom trojboji v Budapesti:

CSSR - Madarska ludové republika Polska ludova republika - CSSR
V oboch tychto sutaziach nasi reprezentanti zvitazili.

VII. Majstrovstva SSR 1981___ (! zmena v poradi disciplin 1. drep, 2. tlak na
lavicke)

ll. MAJSTROVSTVA CSSR 1981 Rozihava
1981 - Vydanie novych pravidiel silového trojboja

SAJDA, PAL, PELAN, vyluéeni z M - CSSR podcenili nariadenie VSKu UV
CSZTV o povinnej registracii. Startuju mimo sut'az a vytvaraju rekordy. Velké
obstrukcie pri prezentacii. Registracka - registracna znamka pre prislusny rok,
ako aj potvrdenie o zdravotnej prehliadke. Pre M - CSSR nutné zo strediska
krajského telovychovného lekarstva. Kontrola ustroja, tel. hmotnosti.

1982 VIII. Majstrovstva SSR

IV. MAJSTROVSTVA CSSR 1982 usporiadal TJ Banik Most
IX. Majstrovstva SR 1983

V. MAJSTROVSTVA CSSR 1983 Liptovské Sliace

1984 - CSSR vstupila do IPF a EPF. Od tejto doby sa nasi reprezentanti
zucastnovali majstrovstiev Eurdpy a majstrovstiev sveta pravidelne. Zavedenie
podpornych dresov a bandazi.

1984 - X. Majstrovstva SR 27.10.1984 REVUCA
1984 - VI. MAJSTROVSTVA CSSR 1984 Pribyslav

1985 Majstrovstva SSR



Ustanovenie I. ligy druzstiev CSSR, medzistatne stretnutie PLR - CSSR
VII. MAJSTROVSTVA CSSR 30.10.1985 Banska Bystrica

1986 - Majstrovstva SSR 1986

1986 - Ustanovenie narodnej ligy CSR a SSR

VIl. MAJSTROVSTVA CSSR 1986 Krnov

Od 1.1.1987 vstupili do platnosti nové pravidla silového trojboja
Majstrovstva SSR 1987

Majstrovstva Eurdpy v silovom trojboji 1988

MAJSTROVSTVA SSR 1988

MAJSTROVSTVA CSSR 1988 Krnov

MAJSTROVSTVA SR 1990

Republikovych majstrovstiev sa nezuc€astnili Clenovia vyberu SR, ktori, mali v tom
&ase stretnutie s reprezentaénym druzstvom Svédska, nad ktorym zvitazili.

MAJSTROVSTVA CSSR 1990

25.02.1994 vznika s pravnou formou obCianske zdruzenie Slovenska asociacie
fitnes, kulturistiky a silového trojboja (SAFKST)

11.11. 2025 vznika novy Slovensky zvaz silového trojboja (SZST)

Pavol KovalCik: ,NaSe 51- rocné spoluZitie s fithes a kulturistikou dostalo vazne
trhliny a podla mrfia uz sme ako Sporty a aj zastupcovia tychto Sportov kazdy uplne
inde. Nato, aby sme mohli rozvijat nas Sport efektivne, v dobrej atmosfére a s
perspektivou buducnosti dalej, je v tejto chvili najdélezitejSie naplinit prvu prioritu
nasej velkej rodiny IPF a to je silovy trojboj rozvijat ako samostatny Sportovy zvaz.
Dakujem SAFKST za dlha spoloénu cestu a Zelam fitnes a kulturistike do budtcnosti
len to najlepsie. Ale odteraz nech ZzZije a prekvita na Slovensku a aj vo velkej rodine
IPF a EPF, prave narodeny SLOVENSKY ZVAZ SILOVEHO TROJBOJA (SZST).*
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	1972 V Chebe, kde aktívny Jiří Pavlík v roku 1972 zorganizoval neoficiálne majstrovstvá Čiech a Moravy pod názvom  „Mistr síly“, kde vyhral Jan Ježek z Prahy výkonom 695 kg (230+170+295).
	Potom ako huby po daždi sa objavujú pohárové súťaže v Prahe, Brne, Třinci, Jesnníku, Kunoviciach a na Slovensku Topoľčany, Levice, Žiar nad Hronom.
	Ak sa na to pozrieme dnešnými očami – bola to krásna doba. Základom v tej dobe bol elán a chuť súťažiť. Podmienky boli v začiatkoch všelijaké – činky aké kto mal, kotúče nepresných váh, stojany labilné, problematicky výškovo nastaviteľné, lavičky celo...
	Veľké množstvo súťažiacich (viac ako 60), predlžovalo to tak súťaže do neskorých večerných hodín.
	Pretekári nastupovali v trenkách a tričku, občas mal niekto vzpieračský dres, bandáže z obvínadiel, úzke opasky. Bežne sa používala doska, alebo kotúčiky ako podložka pod päty pri drepe. Stalo sa i to, že si pretekári z Lokomotívy Česká Třebová privie...
	Slogan tej doby by mohol byť „ Zdvíhanie silou – mocou“.
	1972 – Bob Hoffman zopakoval svoje pozvanie aj v roku 1972 a 11. novembra v mešite Zembo v Harrisburgu v Pensylvánii (USA), bola ustanovená IPF (International Powerlifting Federation) za účasti delegátov šiestich štátov. Došlo vtedy k veľkým zmenám pr...
	1973 - International Powerlifting Federation (IPF) usporiadala v novembri prvé oficiálne majstrovstvá
	sveta v tomto športe
	V 80. rokoch 20. storočia sa o rozvoj postarali hlavne výpravy ďalších štátov, ktorých počet sa
	podstatne rozšíril na kongrese
	1973 -  boli pri Československom zväze kulturistiky ustanovené komisie silového trojboja, výkonnostné limity, výkonnostné triedy, evidencia rekordov a školenia rozhodcov. Ako spomienku na začiatky silového trojboja u nás je zaujímavé si pozrieť, čo  ...
	skutočný pôvodný propagátor a z nášho pohľadu rozhodne akýsi "otec zakladatel" nášho powerliftingu, pozval niekoľko nadšencov (V. Knotek, J. Náprstek, W. Zimmermann, J. Švub, J. Šmída, Z. Kužílek a K. Laškai), s nimi pripravoval kalendár súťaží pre ro...
	1974 sa v Čechách uskutočnili postupové súťaže na prvé neoficiálne majstrovstvá Čiech, ktoré sa konali 30. Novembra 1974 v Chebe a sú známi nasledovný víťazi kategórií:
	Topoľčany sú aktívne i naďalej. V roku 1974 usporiadali súťaž proti Žiaru nad Hronom a exhibične vystúpili v Klátovej Novej Vsi.
	V roku 1974 sa pod vedením K. Laškaia začal rozvoj silového trojboja na Slovensku Konali prvé majstrovstvá krajov. Boli zaevidované základné rekordy v kategóriách do 67,5kg, do 75 kg, do 82,5 kg, do 90 kg, do 110 a nad 110 kg. Vynikali hlavne Ján Puka...
	V roku 1975 konali sa prvé oficiálne majstrovstvá ČSR a SSR
	Majstrovstvá ČSR sa konali v Třinci
	17.5. 1975 sa konali v Topoľčanoch 1. oficiálne Majstrovstvá Slovenska
	Na prvých majstrovstvách Slovenska v kulturistickom silovom trojboji štartovalo 31 pretekárov zo 17 oddielov, čo bol potešiteľný jav, že toto odvetvie získava na Slovensku čoraz širšiu základňu, keď popri borcoch z tradíciami a dobrou dorasteneckou zá...
	MAJSTROVSTVÁ ČSSR 1976 I. neoficiálne Praha
	Cieľom snaženia komisie VSKu ČÚV ČSTV bolo usporiadanie neoficiálnych majstrovstiev ČSSR, čo sa napokon aj podarilo. S nečakane vysokým záujmom o silový trojboj, bolo nutné vyriešiť postupnosť súťaží tak, aby vrcholom snaženia najlepších bola účasť na...
	 1977 -  Európska federácia silového trojboja bola založená 14. Mája 1977 v Turku vo Fínsku.  Za prezidenta bol zvolený Jaakko Parvianen, tajomník Wally Holland. Prvých desať rokov sa administratíva vykonávala v spolupráci s exekutívou IPF.
	 1978 – prvé majstrovstvá Európy sa konali v Birminghame, za účasti 63 pretekárov z 11 štátov. Podporná výbava u pretekárov v tom čase ešte nepoznali
	 V 80. rokoch 20. storočia  sa o rozvoj postarali hlavne výpravy ďalších štátov, ktorých počet sa  podstatne rozšíril

