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SPRAVA O CINNOSTI SZST

Za obdobie od vzniku SZST do konania Vyro¢nej konferencie SZST
2026

Predklada:
Michal Vavrinec
predseda Slovenského zvazu silového trojboja

1. Uvod

Slovensky zvaz silového trojboja (SZST) vznikol v Novembri roku 2025 s cielom vytvorit
stabilné, transparentné a dlhodobo udrzatelné prostredie pre rozvoj silového trojboja na
Slovensku.

PoCas prvych mesiacov existencie sa podarilo vybudovat zakladné organizacné,
administrativne a Sportové Struktury potrebné pre riadne fungovanie Sportového zvazu.

2. Rozvoj Clenskej zakladne

V priebehu prvych mesiacov ¢innosti sa do SZST zapojilo viacero Sportovych klubov a
individualnych ¢€lenov z celého Slovenska.

Vykonny vybor SZST priebezne prijimal novych ¢lenov a vytvaral podmienky pre dalSi rast
Clenskej zakladne.

K datumu konania konferencie zdruzuje SZST 10 Sportovych klubov a 158 Sportovcov z
viacerych regiénov Slovenska a pokracuje v aktivnom nabore novych ¢lenov.

3. Sportova &innost

V Decembri roku 2025 SZST zorganizoval pilotna Poharovu sutaz v tlaku na lavicke, ktora
bola zaroven prvou sutazou novovzniknutého zvazu. Po¢as sezény 2026 sa SZST podarilo
ku dnu konferencie zorganizovat 7 domacich sutazi v silovom trojboji a jednotlivych
disciplinach.
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Osobitna pozornost bola venovana:

e rozvoju mladeze,

e organizacii narodnych Sampionatoy,

e podpore novych organizatorov sutazi,
e zvySovaniu kvality Sportovych poduijati.

SZST kladol dbéraz na Sportovd uUroven podujati, technické zabezpecCenie, pozitivhu
atmosféru pre Sportovcov a aktivhu podporu mladeze. Jednym z konkrétnych opatreni
bolo odstranenie Startovného poplatku pre dorastencov a juniorov na Majstrovstvach
Slovenska SZST, ¢im zvaz vedome znizoval finan¢né bariéry ucasti mladych Sportovcov
na vrcholnych domacich sutaziach. Toto opatrenie bolo realizované v ramci projektu
podpory mladeze a organizacie Sportovych sutazi deti a mladeze, ktory bol podporeny
Vladou Slovenskej republiky.

4. Mladez a rozvoj Sportovcov
Rozvoj mladeze bol pocCas prvého obdobia fungovania SZST jednou z hlavnych priorit.
PocCas sezdny 2026 zaznamenali sutaze SZST vyraznu ucast mladeznickych kategoérii.

SZST zaroven pripravuje dalSie projekty zamerané na podporu deti a mladeze, vratane
organizacie medzinarodného mladeznickeho podujatia.

5. Rozvoj rozhodcov a odborného personalu
SZST venoval vyznamnu pozornost vzdelavaniu Sportovych odbornikov.
V roku 2026 boli vySkoleni traja novi rozhodcovia, z toho dve zeny.

SZST aktualne disponuje 18-timi rozhodcami, z toho Styrmi medzinarodnymi rozhodcami
a tromi drzitelmi certifikacie IPF Coach Level 2.

Vzdelavanie rozhodcov, trénerov a technického personalu zostava jednou z dlhodobych
priorit zvazu.

6. Antidoping a integrita Sportu

SZST od svojho vzniku kladie dbéraz na cisty Sport a dodrziavanie antidopingovych
pravidiel.

Boli prijaté a zverejnené antidopingové pravidla SZST, ustanoveny antidopingovy
poverenec a nadviazana spolupraca so Slovenskou antidopingovou agenturou (SADA).
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Bol vypracovany plan antidopingového vzdelavania pre rok 2026 a SZST priebezne plni
vSetky poziadavky vyplyvajuce z antidopingovej legislativy.

7. Projekty a financovanie
Pocas prvych mesiacov ¢innosti ziskal SZST vyznamnu podporu z verejnych zdrojov.
Bola schvalena podpora projektov zameranych na:

e rozvoj mladeze,
e organizaciu Sportovych podujati,
e organizaciu medzinarodného mladeznickeho podujatia.

Ziskané finan¢né prostriedky umoznili stabilizaciu ¢innosti SZST a dalsi rozvoj Sportovych
aktivit.

8. Medzinarodna spolupraca

Zastupcovia SZST v priebehu roka komunikovali s predstavitelmi Eurdpskej federacie
silového trojboja (EPF), Medzinarodnej federacie silového trojboja (IPF), partnerskymi
organizaciami a zahrani¢nymi organizatormi sutazi.

Cielom tejto komunikéacie je rozvoj medzinarodnych vztahov, vymena skusenosti a
dlhodobé zaclenenie slovenského silového trojboja do medzinarodnych Struktur.

9. Zaver
Vykonny vybor SZST hodnoti prvé obdobie fungovania zvazu pozitivne.

Pocas kratkeho obdobia sa podarilo vybudovat fungujucu Sportovd organizaciu,
stabilizovat jej financovanie, organizovat Sportové podujatia, rozvijat mladez a vytvorit
predpoklady pre dalSi rast.

V nasledujucom obdobi bude SZST pokracovat v rozvoji Sportovej ¢innosti, podpore
mladeze, vzdelavani Sportovych odbornikov a budovani silného a dlhodobo udrzatelného
prostredia pre silovy trojboj na Slovensku.

V Castej, diia 6.6.2026

Mgr. Michal Vavrinec
predseda SZST
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