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1. Úvod 
Slovenský zväz silového trojboja (SZST) vznikol v Novembri roku 2025 s cieľom vytvoriť 
stabilné, transparentné a dlhodobo udržateľné prostredie pre rozvoj silového trojboja na 
Slovensku. 

Počas prvých mesiacov existencie sa podarilo vybudovať základné organizačné, 
administratívne a športové štruktúry potrebné pre riadne fungovanie športového zväzu. 

2. Rozvoj členskej základne 
V priebehu prvých mesiacov činnosti sa do SZST zapojilo viacero športových klubov a 
individuálnych členov z celého Slovenska. 

Výkonný výbor SZST priebežne prijímal nových členov a vytváral podmienky pre ďalší rast 
členskej základne. 

K dátumu konania konferencie združuje SZST 10 športových klubov a 158 športovcov z 
viacerých regiónov Slovenska a pokračuje v aktívnom nábore nových členov. 

 

3. Športová činnosť 
V Decembri roku 2025 SZST zorganizoval pilotnú Pohárovú súťaž v tlaku na lavičke, ktorá 
bola zároveň prvou súťažou novovzniknutého zväzu. Počas sezóny 2026 sa SZST podarilo 
ku dňu konferencie zorganizovať 7 domácich súťaží v silovom trojboji a jednotlivých 
disciplínach. 

http://www.szst.sk/
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Osobitná pozornosť bola venovaná: 

• rozvoju mládeže, 
• organizácii národných šampionátov, 
• podpore nových organizátorov súťaží, 
• zvyšovaniu kvality športových podujatí. 

SZST kládol dôraz na športovú úroveň podujatí, technické zabezpečenie, pozitívnu 
atmosféru pre športovcov a aktívnu podporu mládeže. Jedným z konkrétnych opatrení 
bolo odstránenie štartovného poplatku pre dorastencov a juniorov na Majstrovstvách 
Slovenska SZST, čím zväz vedome znižoval finančné bariéry účasti mladých športovcov 
na vrcholných domácich súťažiach. Toto opatrenie bolo realizované v rámci projektu 
podpory mládeže a organizácie športových súťaží detí a mládeže, ktorý bol podporený 
Vládou Slovenskej republiky. 

4. Mládež a rozvoj športovcov 
Rozvoj mládeže bol počas prvého obdobia fungovania SZST jednou z hlavných priorít. 

Počas sezóny 2026 zaznamenali súťaže SZST výraznú účasť mládežníckych kategórií. 

SZST zároveň pripravuje ďalšie projekty zamerané na podporu detí a mládeže, vrátane 
organizácie medzinárodného mládežníckeho podujatia. 

5. Rozvoj rozhodcov a odborného personálu 
SZST venoval významnú pozornosť vzdelávaniu športových odborníkov. 

V roku 2026 boli vyškolení traja noví rozhodcovia, z toho dve ženy. 

SZST aktuálne disponuje 18-timi rozhodcami, z toho štyrmi medzinárodnými rozhodcami 
a tromi držiteľmi certifikácie IPF Coach Level 2. 

Vzdelávanie rozhodcov, trénerov a technického personálu zostáva jednou z dlhodobých 
priorít zväzu. 

6. Antidoping a integrita športu 
SZST od svojho vzniku kladie dôraz na čistý šport a dodržiavanie antidopingových 
pravidiel. 

Boli prijaté a zverejnené antidopingové pravidlá SZST, ustanovený antidopingový 
poverenec a nadviazaná spolupráca so Slovenskou antidopingovou agentúrou (SADA). 

http://www.szst.sk/
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Bol vypracovaný plán antidopingového vzdelávania pre rok 2026 a SZST priebežne plní 
všetky požiadavky vyplývajúce z antidopingovej legislatívy. 

7. Projekty a financovanie 
Počas prvých mesiacov činnosti získal SZST významnú podporu z verejných zdrojov. 

Bola schválená podpora projektov zameraných na: 

• rozvoj mládeže, 
• organizáciu športových podujatí, 
• organizáciu medzinárodného mládežníckeho podujatia. 

Získané finančné prostriedky umožnili stabilizáciu činnosti SZST a ďalší rozvoj športových 
aktivít. 

8. Medzinárodná spolupráca 
Zástupcovia SZST v priebehu roka komunikovali s predstaviteľmi Európskej federácie 
silového trojboja (EPF), Medzinárodnej federácie silového trojboja (IPF), partnerskými 
organizáciami a zahraničnými organizátormi súťaží. 

Cieľom tejto komunikácie je rozvoj medzinárodných vzťahov, výmena skúseností a 
dlhodobé začlenenie slovenského silového trojboja do medzinárodných štruktúr. 

9. Záver 
Výkonný výbor SZST hodnotí prvé obdobie fungovania zväzu pozitívne. 

Počas krátkeho obdobia sa podarilo vybudovať fungujúcu športovú organizáciu, 
stabilizovať jej financovanie, organizovať športové podujatia, rozvíjať mládež a vytvoriť 
predpoklady pre ďalší rast. 

V nasledujúcom období bude SZST pokračovať v rozvoji športovej činnosti, podpore 
mládeže, vzdelávaní športových odborníkov a budovaní silného a dlhodobo udržateľného 
prostredia pre silový trojboj na Slovensku. 

 

V Častej, dňa 6.6.2026 

Mgr. Michal Vavrinec 
predseda SZST 
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