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Stratégia rozvoja silového trojboja na
funkcné obdobie 2026-2031

Slovensky silovy trojboj sa osamostatnil a cela silovo trojbojarska obec — od pretekarov,
trénerov, rozhodcov aZ po fanusikov — je pripravena na samospravu a motivovana
pokracovat'v spolo&nej praci na rozvoji tohto dynamického Sportu.

Ako samostatny Slovensky zvéz silového trojboja (SZST) sa zameriavame na budovanie
silnej Sportovej zakladne, podporu talentov a posilnenie medzinarodnej pritomnosti, aby
sme silovy trojboj na Slovensku pozdvihli na vySSiu droven. Tato stratégia definuje nase
ciele a ulohy na nasledujuce funkéné obdobie 2026-2031, s dérazom na spolupracu s
¢lenmi a realizaciu prostrednictvom hlavnych &innosti SZST.

1. Rozvoj silového trojboja a tlaku na lavicke, mladez,
tréneri, rozhodcovia, delegati

Je nutné vyvinut maximalne usilie na rozvoj personalnej zakladne silového trojboja, s
dérazom na mladez, trénerov, rozhodcov a delegatov. Je nevyhnutné zabezpecit
dostatocny pocet aktivnych pretekarov, najma v kategérii mladeze do 23 rokov. SZST bude
motivovat ¢lenské kluby k pravidelnej Sportovej aktivite mladeze a Ucasti na narodnych
sutaziach. Zaroven budeme pokracovat vo vzdelavani a implementécii novych rozhodcov
silového trojboja, vytvarat prilezitosti pre odborny rast rozhodcov a aktivhe podporovat
vySSie zastupenie Zien v rozhodcovskych a organizacnych Strukturach SZST. To aj
pomocou organizéacie kvalitnych Skoleni s medzinarodnou spolupracou.

SZST bude podporovat spolupracu a odbornu vymenu skidsenosti medzi Sportovcami,
trénermi, rozhodcami, organizatormi sutazi a Sportovymi klubmi s cielom dlhodobo
rozvijat silovy trojboj na Slovensku.

Ulohy:

e \lypracovat program podpory mladeze, tak aby sa linearne zvySoval pocet
aktivnych pretekarov.

e Poskytovanie informacii klubom o moZznosti Cerpania grantov pre kluby na
organizaciu sutazi, s cielom dosiahnut ¢o najvacsi pocet aktivnych mladeznikov
rocne.

e Organizovat Skolenia pre trénerov v spolupraci s odbornikmi, minimalne razrocne,
zamerané na techniku silového trojboja a tlaku na lavicke ako aj na znalost
aktualnych pravidiel silového trojboja IPF.
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e ZvySit pocet certifikovanych narodnych rozhodcov o 20 % pocas funkéného
obdobia, nomindcia minimalne 1 rozhodcu ro¢ne na skusky medzinarodného IPF
rozhodcu.

e Zvysit poCet Zenskych rozhodkyn oproti predoSlému obdobiu o 100%.

e Monitorovat plnenie uUloh klubmi prostrednictvom ro¢nych sprav a poskytovat
podporu klubom podla potreby.

e Zabezpedit kalendar narodnych sutazi, aby harmonicky nadvazoval na
medzindrodny kalendar IPF a EPF, a tak aby sa pretekari mohliv dostato¢nom ¢ase
kvalifikovat a pripravit na medzinarodnu sutaz.

e Aktivne zabezpecovat rozvoj talentovanych Sportovcov.

e Evidovat najvyznamnejSie Sportové uspechy ako aj kroniku.

e Ocenovat Sportovcoy, ktori dosiahli mimoriadne Sportové vysledky vo vrcholovom
Sporte) a osobnosti, ktoré sa zasluzili o propagaciu a rozvoj silového trojboja.

e Byt schopny konkurovat inym federaciam v silovom trojboji v organizovani a kvalite
sutazi.

2. Sportova reprezentacia

Cielom je maximalizovat ucast slovenskych reprezentantov na medzinarodnych
sutaZiach, ktori spifiaju $portové kritérid (minimélne vykonnostné limity stanovené
Sutaznym poriadkom SZST). Budeme posielat ¢o najvacsSie pocty reprezentantov, aj za
cenu samofinancovania vyjazdov zo strany reprezentantov, aby sme posilnili viditelnost
Slovenska na medzinarodnej scéne a tym zabezpedili pozitivnu reprezentaciu Slovenska.

Ulohy:

e Definovat jasné kritéria pre nominaciu do reprezentacie (vykonnost, skisenosti,
integrita) a zverejnit ich zoznam na webe SZST.

e Nominovat reprezentaénych trénerov, ktori spliiaju kvalifikaéné podmienky IPF.

e Aktivhe monitorovat vykonnost a vytvarat interné rankingy pre kandidatov do
reprezentacie s cielom nominovat najvykonnejsich pretekarov na Slovensku.

e Organizovat reprezentacné zrazy minimalne raz pred kazdou medzinarodnou
sutazou.

e Podporovat samofinancovanie prostrednictvom fundraisingovych kampani alebo
sponzorskych bali¢kov pre pretekarov.

e Ciel: Zvysit pocet reprezentantov na majstrovstvach IPF/EPF o 30 % oproti
predchadzajucemu obdobiu.
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e Poskytovat logisticki a administrativhu podporu pre reprezentantov, vratane
zvySovania podpory pri priprave potrebnych dokumentov a koordinacie s
medzinarodnymi federaciami.

3. Ochrana integrity silového trojboja a boj proti
negativnym javom v Sporte

V tejto oblasti zavadzame zasadu nulovej tolerancie voCi dopingu a inym negativhym
javom, inSpirovanu medzinarodnymi Standardmi. Svetovy antidopingovy kdédex (Kodex)
WADA stanovuje pravidla, ktoré musia Sportovci dodrziavat, s cielom zlepSit boj proti
dopingu prostrednictvom vzdeldvania a prevencie. Na Slovensku plati legislativa, kde
Sportovec mo6ze byt potrestany nielen za pozitivhy test, ale aj za distribuciu alebo
odmietnutie kontroly, s doCasnym zakazom ucasti na sutaziach. Budeme sa zameriavat
na prevenciu prostrednictvom vzdeldvania, ako je opisané v materialoch Antidopingovej
agentury SR.

Ulohy:

e Implementovat nulovl toleranciu: Kazdy pozitivny dopingovy test povedie k
okamzitému vyluceniu a sankciam podla Kédexu WADA.

e Organizovat antidopingové vzdelavanie pre vSetkych ¢lenov SZST v spolupraci so
SADA minimalne raz ro¢ne, vratane mladeze a trénerov.

e Spolupracovat s Antidopingovou agenturou SR na pravidelnych kontrolach.

o Vytvorit eticky kédex SZST, ktory zahffia boj proti manipulacii vysledkov a inym
negativnym javom.

e Monitorovat a hlasit incidenty, s cielom udrzat Cisty Sport a chranit integritu
silového trojboja.

e Kazdoro¢ne vypracovat a plnit edukacny plan v spolupraci so SADA.

4. Spoluprace a medzinarodné vztahy (iné narodné
federacie, IPF a EPF)

Cielom tejto oblasti je posilnit spolupracu s medzinarodnymi partnermi, najma s Ceskym
zvézom silového trojboja (CSST), ako aj s Medzinarodnou federaciou silového trojboja
(IPF) a Eurépskou federaciou silového trojboja (EPF). Budeme sa zameriavat na pozitivne
medzinarodné zviditelnenie na zaklade dosahovanych Sportovych vysledkov, pripravovat
vzajomné hostovanie @ medzindrodnych pretekarov, organizaciu spolocnych
medzinarodnych poharovych sutazi a vypomoc na medzinarodnych podujatiach.
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Dlhodobou ambiciou SZST je wvytvorit podmienky na organizaciu vyznamnych
medzinarodnych podujati v silovom trojboji na uzemi Slovenskej republiky.

Ulohy:

e Podporovat slovenskych reprezentantov, rozhodcov, trénerov afunkcionarov v
Ucasti na podujatiach IPF a EPF.

e Monitorovat a aktivne sa zapajat do aktivit IPF a EPF, ako su konferencie a pracovné
skupiny.

e Organizovat minimalne jednu medzinarodnu poharovu sutaz ro¢ne, napriklad
slovensko-Cesky pohar v silovom trojboji, alebo podobne.

e Spolupracovat so Sportovymi organizaciami s cielom rozvoja silového trojboja
(napr. Slovensky univerzitny tim, Slovensky asociacia univerzitného Sportu a pod.).

e Pripravit a realizovat pilotné medzinarodné podujatia na uUzemi Slovenskej
republiky.

e Uchaédzat sa o organizaciu vyznamnych eurépskych a medzinarodnych podujati v
silovom trojboji.

e Budovat organizatné kapacity potrebné pre zabezpecenie medzinarodnych sutazi
podla Standardov IPF a EPF.

5. Transparentnost, dobré riadenie a otvorena
komunikacia

SZST sa zavazuje budovat moderny Sportovy zvaz zalozeny na principoch
transparentnosti, odbornosti, zodpovednosti a otvorenej komunikacie vocCi svojim
¢lenom. Dévera Sportovcov, klubov, trénerov, rozhodcov a partnerov je zakladnym
predpokladom dlhodobého rozvoja silového trojboja na Slovensku.

Ulohy:

e Zverejiiovat zapisnice z konferencii, zasadnuti Vykonného vyboru a dalSie
vyznamné dokumenty v primeranych lehotach.

e Zabezpecit pravidelné zverejiiovanie rozpoctov, vyroénych sprav a informacii o
hospodareni SZST.

¢ Rozvijat elektronické nastroje komunikacie a informacny systém SZST.

e Udrziavat otvorenu komunikaciu s ¢lenskymi klubmi a Sportovou verejnostou.

e Priebezne vyhodnocovat plnenie strategickych cielov SZST.
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6. Marketing, sponzoring, média a komunikacia

Tato oblast sa zameriava na aktivne budovanie pritomnosti na socialnych sietach
(vytvorenie alebo nadviazanie na existujice U¢ty na socialnych sietach Facebook,
Instagram, TikTok). Pri prispevkoch aktivne vyuzivat hashtag #powerliftingslovakia.
Budeme pravidelne informovat Siroku verejnost o vysledkoch prostrednictvom tlacovych
sprav do mienkotvornych a lokalnych médii. Navrhujeme vytvorit podcast o silovom
trojboji, kde by sa diskutovalo o tréningovych tipoch, pribehoch pretekarov a novinkach v
$porte. DalSie navrhy zahffiaju YouTube kanal pre live prenosy zo sutaZi, videa zo sutazi,
spoluprace s fitness influencermi a organizaciu online vyziev pre fanusikov.

Ulohy:

e Vytvorit obsahovy plan pre socidlne siete: minimalne 3 prispevky tyzdenne,
vratane zabezpecenia live streamov zo sutazi.

e Posielat tlacové spravy po kazdej vyznamnej sutazi do mienkotvornych médii
alebo lokalnych novin.

e Spustit podcast "Powerlifting Slovakia" s mesacénymi epizédami, hostami ako
pretekari, tréneri alebo medzinarodni experti.

e Vytvorit YouTube kanal pre highlighty sutazi, tutoridly a rozhovory, s cielom
dosiahnut 500 odberatelov do konca obdobia.

e Budovat sponzorsku siet pri organizacii sutazi ¢i inych Sportovych akcii ako
generalnych partnerov, medialnych partnerov, partnerov zabezpecujucich
Sportové nacinie.

7. Infrastruktura

Cielom je vybudovat IPF certifikované zazemie (kalibrované kotuce, sutazné tycky,
uzavery atd.) vo vylu¢nhom vlastnictve SZST, ktoré bude dané do uschovy klubom. To
zabezpedi Standardizované podmienky pre sutaze a tréningy.

Infrastruktira by mala zahffiat vybudovanie webovej stranky, ako aj interného informacné
systému SZST (organizaCny systém pre evidenciu ¢lenskych poplatkov, kalendara,
aktivnej automatizovanej komunikacie prostrednictvom mail, SMS, nahravanie vysledkov
sutazi).

Ulohy:

e Aktivhe zhromazdovat financie na nakup vybavenia prostrednictvom ¢lenskych
prispevkov, sponzorov a grantov.
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e Nakupit certifikované vybavenie podla Standardov IPF a distribuovat ho do
uschovy vybranym klubom (na zaklade aktivity).

e Vytvorit inventarny systém pre sledovanie a udrzbu vybavenia, s ro¢nymi
kontrolami.

e Podporovat kluby v modernizacii ich vlastnej infrastruktury prostrednictvom
poradenstva a vyuzivania fundraising na nové vybavenie.

e Zabezpedit informacny systém SZST, webovu stranku SZST s cielom vytvorenia
komplexnej komunikacnej siete silovo trojbojarskej obce.

e Zabezpecit sutazny informacny systém PowerLive alebo ekvivalent, nevyhnutny
pre narodné sutaze.

e Ciel: Mat plne vybavené zdzemie pre narodné sutaze.

Zaver

Stratégia je zavazna pre predsedu, vykonny vybor, zastupcov komisii pri napliani ich
funkcii a je zavazna aj pre vSetkych ¢lenov SZST.

Tato Stratégia bude prerokovana ajej navrh na schvalenie bude predlozeny na
prerokovanie a odsuhlasenie predsedom SZST na riadnej konferencii.

Zmeny a Upravy Stratégie sa uskutocnuju dodatkom, ktory musi byt schvaleny na riadnej
konferencii SZST.

V Castej, diia 10.6.2026

Predklada:
Michal Vavrinec
predseda Slovenského zvazu silového trojboja
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