SUTAZNY PORIADOK

Slovenského zvazu silového trojboja

Platnost od: 01.08.2026
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Clanok 1
VSEOBECNE USTANOVENIA

Sutaze organizované Slovenskym zvazom silového trojboja sa uskutoCnuju podla platnych
pravidiel Medzinarodnej federacie silového trojboja (International Powerlifting Federation, dalej
len ,,IPF“), pokial tento Sutazny poriadok alebo iny vnutorny predpis SZST neustanovuje inak.

Sutazny poriadok je zakladnym Sportovo-technickym predpisom Slovenského zvazu silového
trojboja (dalej len ,,SZST“). Je vytvoreny v sulade s pravidlami silového trojboja IPF, stanovami SZST
a zakonom ¢. 440/2015 Z. z. Zakon o Sporte a o zmene a doplneni niektorych zakonov (dalej len
“Zakon o Sporte”), a rieSi podmienky organizacie a riadenia sutazi SZST na uzemi Slovenskej
republiky. Je zavazny pre SZST, jeho ¢lenské Sportové kluby, Sportovcov, trénerov, Sportovych
odbornikov a dalSie osoby zucCasthujluce sa sutazi organizovanych SZST, ak z povahy veci
nevyplyva inak. Sutazi organizovanych SZST sa mo6zu zucastnit len Sportovci registrovani v
zdrojovej evidencii SZST za Sportovy klub, pokial tento Sutazny poriadok alebo propozicie
konkrétnej sutaze neustanovuju inak.

Clanok 2
ZAKLADNE POJMY

Pretekar je Sportovec v silovom trojboji, ktory ma udelenu sutaznu licenciu na dany rok.

Sutaz je organizované vykonavanie Sportu podla pravidiel SZST, ktorého cielom je dosiahnutie
Sportového vysledku alebo porovnanie Sportového vykonu.

Organizator sutaze je Sportovy klub v spolupraci so SZST.

Organizaéno-technicky personal sutaze tvoria osoby, ktoré sa podielaju na riadeni a
zabezpeceni priebehu sutaze. Patria sem najma: rozhodcovia, nakladaci, hlasatel, zapisovatel, IT
technik, zvukar, fotograf, kameraman, zdravotnik.

Sutazné obdobie je rozdelené najarnu ¢ast a jesennu Cast. Jarna Cast zacina prvou sutazou SZST
a konci poslednou sutazou SZST v prvej polovici roka. Jesennd ¢ast za¢ina prvou sutazou SZST a
konci poslednou sutazou SZST v druhej polovici roka.

Prestupové obdobie je v kazdom kalendarnom roku od 1. jula do 31. augusta a od 1. decembra do
31.januara.

Clanok 3
VEKOVE KATEGORIE

Ziaci/ziacky: do konca kalendarneho roku, v ktorom dosiahne 14 rokov.

Dorastenci/dorastenky*: od dna, kedy dosiahne 14 rokov, do konca kalendarneho roku, v
ktorom dosiahne 18 rokov.

Juniori/juniorky: od 1. januara kalendarneho roku, v ktorom dosiahne 19 rokov, do konca
kalendarneho roku, v ktorom dosiahne 23 rokov.



Muzi/zeny: od 1. januara kalendarneho roku kedy dosiahne 19 rokov a viac.

Masters 1: od 1. janudra kalendarneho roku, v ktorom dosiahne 40 rokov, do konca
kalendarneho roku, v ktorom dosiahne 49 rokov.

Masters 2: od 1. januara kalendarneho roku, v ktorom dosiahne 50 rokov, do konca
kalendarneho roku, v ktorom dosiahne 59 rokov.

Masters 3: od 1. januara kalendarneho roku, v ktorom dosiahne 60 rokov, do konca
kalendarneho roku, v ktorom dosiahne 69 rokov.

Masters 4: od 1. januara kalendarneho roku, v ktorom dosiahne 70 rokov avysSie.

*Na domacich sutaziach je mozné, aby Startovali v dorasteneckej kategorii pretekari uz od dna
dovrSenia 13 rokov veku.

Clanok 4
VAHOVE KATEGORIE

4.1 Muzské vahové kategorie:

kategéria - 59,0 kg do 59,0 kg

kategoria - 66,0 kg 0d 59,01 kg do66,0kg
kategéria - 74,0 kg od 66,01 kg do 74,0 kg
kategéria - 83,0 kg od 74,01 kg do 83,0 kg
kategéria - 93,0 kg od 83,01 kg do 93,0 kg
kategoria-105,0kg od 93,01 kg do 105,0 kg
kategéria - 120,0 kg  od 105,01 kg do 120,0 kg

kategéria+120,0kg od 120,01 kg a vySSie

4.2 Zenské vahové kategorie:

kategéria-47,0 kg do 47,0 kg

kategoria - 52,0 kg od 47,01 kg do 52,0 kg
kategoria -57,0 kg od 52,01 kg do 57,0 kg
kategéria - 63,0 kg od 57,01 kg do 63,0 kg
kategoria -69,0 kg od 63,01 kg do 69,0 kg

kategoria - 76,0 kg od 69,01 kg do 76,0 kg



kategoria - 84,0 kg od 76,01 kg do 84,0 kg

kategdria +84,0 kg od 84,01 kg a vySSie

Clanok 5
ROZDELENIE SUTAZI
Silovy trojboj rozlisuje Styri sutazné odvetvia:

e silovy trojboj,

e tlak na lavicke,

e klasicky silovy trojboj,
e klasicky tlak na laviCke.

Rozdelenie sutazi podla disciplin:

e sUtaze v silovom trojboiji,

e sUtaze v klasickom silovom trojboiji,
e sutazevtlaku na lavicke,

e sutaze v klasickom tlaku na lavicke,
e sytaze v mftvom tahu,

e sutaze v klasickom mftvom tahu.

Rozdelenie sutazi na individualne a kolektivne:

e sUtaze jednotlivcov
e sUtaze druZstiev

Rozdelenie sutazi podla Sportovej vystroje:

e svystrojou - Equipped (pouziva sa aj oznacenie ,,v silovom trojboji“)
e bezvystroje — Classic (pouziva sa aj oznacenie ,,v klasickom silovom trojboji*)

Rozdelenie sutazi podla vyznamu:

e narodné

e medzindrodné
e poharové

e klubové

Clanok 6
ORGANIZACIA ARIADENIE SUTAZI

Sutazny systém SZST riadi Vykonny vybor SZST prostrednictvom Sportovo-technickej komisie
SZST. Priamy Sportovo-technicky dohlad nad jednotlivymi sutazami vykonava delegat SZST a zbor
rozhodcov podla pravidiel IPF a tohto Sutazného poriadku.



Prebiehat mo6zu len tie sutaze, ktoré su uvedené v sutaznom kalendari, ktory bol schvaleny
vykonnym vyborom SZST. K zmene alebo doplnku méze dbjst len na zaklade navrhu Sportovo-
technickej komisie, ktory musi schvalit vykonny vybor SZST.

Na kazdej sutazi musi byt pritomny delegat. Jeho ulohou je sledovat sutaz a zasiahnut v pripade
protestu. O proteste rozhoduje komisia zloZzena z delegata SZST, hlavného rozhodcu a
technického rozhodcu. Protestu sa vyhovie len v pripade, ak vSetci ¢lenovia komisie dospeju k
jednohlasnému zaveru, Ze protest je dovodny. V opacnom pripade sa protest zamietne. Formular
na podanie protestu tvori prilohu tohto sutazného poriadku.

Na vSetkych sutaziach organizovanych SZST sa vybera Startovné zmysle smernice o
prispevkoch a poplatkoch.

Narodné rekordy je mozné prekonavat len na medzindrodnych, narodnych a poharovych
sutaziach, okrem poharovych sutazi v samostatnom mrtvom tahu.

Vazenie za¢ina 2 hodiny pred zaCiatkom sutaze.

Casovy harmonogram sutaZe bude zverejneny po uzavreti §tartovne;j listiny.

6.1 PRAVA ORGANIZATORA SUTAZE
Organizator sutaze je opravneny:

e Navrhnut miesto a termin konania sutaze vratane vyberu Sportovej haly.

e Navrhnut organizacno-technicky personal sutaze okrem rozhodcov.

e Vydavat organizacné pokyny ucastnikom.

e Zabezpecit alebo udelit prava na medialne pokrytie vratane livestreamu, fotografovania,
natacania a pouzitia loga sutaze.

e Navrhnut delegatovi SZST alebo hlavnému rozhodcovi vykazanie osoby, ktora zavaznym
spbsobom narusa priebeh sutaze alebo ohrozuje bezpecnost u¢astnikov.

e Spolupracovat so SZST a Ziadat odbornd pomoc (napr. delegovanie rozhodcov,
dopingové kontroly, metodicku podporu alebo zapozi¢anie vybavenia).

6.2 POVINNOSTI ORGANIZATORA SUTAZE
Organizator sutaze je povinny:

e Minimalne 30 dni pred sutazou spracovat propozicie a odoslat ich na schvalenie
predsedovi Sportovo-technickej komisii. Formular vzorovych propozicii sa nachadza na
webe SZST.

e Dodrzat pokyny uvedené v dokumente s nazvom Technické poziadavky a usmernenia pre
organizaciu sutazi v silovom trojboji, ktory je zverejneny na webe SZST.

e Mobze zabezpedit ceny do sutaze pre pretekarov.

e Na poziadanie zabezpecit spristupnenie vysledkov sutaze v tlacenej alebo elektronickej
forme pre Sportové kluby a média zucastnené na sutazi.

6.3 PRAVA SPORTOVYCH KLUBOV, PRETEKAROV ATRENEROV

Pretekar ma pravo byt zaradeny do $tartovej listiny, ak spifia $portovo-technické podmienky v
sulade so stanovami SZST, zakonom o Sporte, pravidlami silového trojboja IPF atymto
sUtaznym poriadkom.

Tréner mbZe podat protest proti rozhodnutiu rozhodcov, v pripade Ze rozhodnutie bolo neplatné



v pomere 2:1.
Podat podat podnet, staznost alebo navrh prislusnej komisii alebo Vykonnému vyboru SZST.

Na ochranu zdravia pri sutazi a na oSetrenie pri zraneni.

6.4 POVINNOSTI SPORTOVYCH KLUBOV, PRETEKAROV A
TRENEROV

Pretekar a tréner musia poznat pravidla silového trojboja IPF, sutazny poriadok SZST a musia byt
oboznameni s propoziciami sutaze ktorej sa zucastnuju.

Sportovy klub prihlasuje do sttaze pretekarov iba prostrednictvom informaéného systému SZST,
najneskoér do datumu uvedeného v propoziciach.

Pretekar je povinny sa dostavit k vyhodnoteniu sutaze v€as a v jednotnom klubovom alebo
Sportovom obleceni.

Pretekar je povinny zucastnit sa vyhlasenia vysledkov svojej kategorie. Ak sa pretekar z vazneho
dévodu nemdze zucastnit vyhlasenia vysledkov, oznami to vCas delegatovi, ktory posudi
opravnenost nezucastnenia. Ak bude neucast posudena kladne, medailu preberie zastupca
Sportovca, avSak straca narok na iné ceny odovzdavané usporiadatelom. Ak svojvolne odide,
md&ze mu byt uloZené disciplinarne opatrenie podla Disciplinarneho poriadku SZST.

Clanok 7
MEDZINARODNE SUTAZE

7.1 Majstrovstva sveta, majstrovstva Europy, Svetové hry

Su sutaze, ktoré organizuje IPF alebo EPF a su uréené pre reprezentaciu SR.

Na kazdu medzindrodnu sutaz je pretekar nominovany reprezentacnym trénerom a schvaleny
vykonnym vyborom SZST.

7.2 Medzinarodné poharové sutaze
Su sutaze, ktoré organizuje IPF, EPF alebo narodné ¢lenské zvazy IPF.

Pretekar v pripade zaujmu Startovat na medzinarodnej poharovej sutazi, posSle Zziadost emailom
Reprezentacnému trénerovi.

Ziadostpretekdra zugastnit sa medzinarodnej pohdarovej sutazi musi odobrit reprezentaéna
komisia a nasledne schvalit vykonny vybor SZST.

Clanok 8
NARODNE SUTAZE

8.1 Majstrovstva Slovenskej republiky



Pokial propozicie konkrétnych Majstrovstiev SR neurcuju inak, vSetky vekové kategérie Startuju
bez vykonnostnych limitov.

Pretekari su rozdeleni do vahovych kategorii.

Pre uznanie slovenského rekordu v tlaku na laviCke pre silovy trojboj Equipped a Classic (vSetky
sutaze), je nutnou podmienkou dosiahnutie celkovej vykonnosti meranej podla IPF GL bodov
minimalne na drovni: Zzeny -55 IPF GL, juniori a muzi M1 -60 IPF GL, muzi - 70 IPF GL.

V pripade 3 neplatnych pokusov v jednej z disciplin silového trojboja pretekar uz dalej v sutazi
nepokracCuje a je diskvalifikovany, okrem poharovych sutazi a sutazi druzstiev, kedy organizator
md&ze v propoziciach urcit vyhodnotenie pretekarov na GL body podla dosiahnutého vykonu zo
zvySnych disciplin. V propoziciach sutaze je vzdy uvedené, Ci sa vyvhodnocuje na trojboj alebo GL
body.

8.2 Ligadruzstiev
RozliSujeme dve ligové sutaze:

e Ligu druzstiev v silovom trojboji,
e Ligudruzstiev v tlaku na lavicke.

Kazda liga pozostava z dvoch sutaznych kol.

Prvé kolo Ligy druzstiev v silovom trojboji sa uskuto¢ni na Majstrovstvach Slovenskej republiky
v silovom trojboji a klasickom silovom trojboji.

Druhé kolo, ktoré zaroven predstavuje finale Ligy druzstiev, sa uskuto¢ni na Majstrovstvach
Slovenskej republiky druZstiev v silovom trojboji a klasickom silovom trojboji.

Prvé kolo Ligy druzstiev v tlaku na lavicke sa uskuto¢ni na Majstrovstvach Slovenskej republiky
v tlaku na lavi¢ke a klasickom tlaku na laviCke.

Druhé kolo, ktoré zaroven predstavuje findle Ligy druZstiev, sa uskuto¢ni na Majstrovstvach
Slovenskej republiky druZstiev v tlaku na lavicke a klasickom tlaku na lavicke.

Druzstvo tvori Sportovy klub, ktory postavi minimalne dvojélenné a maximalne Stvorélenné
druzstvo zo svojich pretekarov. Druzstvo mbze byt zlozené z pretekarov r6znych vekovych
kategérii, muzov aj Zien, ako aj z pretekarov Startujucich v kategdériach Equipped a Classic.

Sportovy klub méze prihlasit jedného nahradnika. Koneénu zostavu druzstva oznami pri vazeni.
Kazdy Sportovy klub mb6ze do sutaze prihlasit najviac jedno druzstvo.

Vo finale Ligy druzstiev sa poradie druzstiev urCuje podla su¢tu bodov IPF GL vSetkych &lenov
druzstva. Ak dve alebo viac druzstiev dosiahnu rovnaky pocet bodov IPF GL, rozhoduje vySSi sucet
vykonov (Total) vSetkych ¢lenov druZstva. Ak je zhodny aj sucet vykonov, vy$Sie sa umiestni
druzstvo, ktoré tento sti¢et dosiahlo skor.

Bodovanie Ligy druzstiev

V prvom kole sa hodnotia vykony Sportovych klubov dosiahnuté na Majstrovstvach Slovenskej
republiky. Do hodnotenia sa zapocitavaju Styria pretekari Sportového klubu s najvy$s§im poc¢tom
bodov IPF GL. Ak Sportovy klub Startoval s menSim poctom pretekarov, zapocitavaju sa vykony
vSetkych Startujucich pretekarov, najmenej vSak dvoch.



Na zaklade su&tu bodov IPF GL sa vytvori poradie $portovych klubov. Sportovy klub umiestneny
na prvom mieste ziska pocet ligovych bodov zodpovedajuci poc¢tu hodnotenych Sportovych
klubov, druhy Sportovy klub o jeden bod menej a tak dalej az po posledny Sportovy klub, ktory
ziska jeden ligovy bod.

Rovnakym sp6sobom sa prideluju ligové body aj vo finale Ligy druZstiev podla kone¢ného poradia
druzstiev.

Konecné poradie Ligy druzstiev sa urcCi su¢tom ligovych bodov ziskanych v prvom kole a vo finale.
Ak dva alebo viac Sportovych klubov dosiahnu rovnaky pocet ligovych bodov, o kone¢nom poradi
rozhoduje vyS$Sie umiestnenie vo findle Ligy druzstiev.

Rovnaky sp6sob hodnotenia sa pouzije aj pre Ligu druZstiev v tlaku na lavicke.

Clanok 9
POHAROVE SUTAZE
Sutazi sa vo vahovych kategoriach s uréenim konecného poradia podla trojboja, alebo v

zluéenych vahovych kategériach podla IPF GL bodov alebo v kategériach na spdsob Svetovych
hier podla IPF GL bodov:

Mugi: lahkd -59kg, -66kg, strednd -74kg, -83kg, tazké -93kg, -105kg, supertazkd -120kg,
+120kg.

Zeny: lahka -47kg, -52kg, stredna -57kg, -63kg, tazka -69kg, -76kg, supertazka -84kg, +84kg.

Podmienky sutaze zverejni organizator sutaze v propoziciach zverejnenych na webe SZST.

Clanok 10
KLUBOVE SUTAZE
Za klubovu sutaz v SZST sa povaZzuje sutaz, ktoru organizuje Sportovy klub pre ¢lenov svojho klubu.

Organizator klubovej sutaze je povinny poziadat o schvalenie uvedenej sutaze Vykonny vybor
SZST ato zaslanim Ziadosti o usporiadanie s propoziciami sttaze na Sportovo-Technickt komisiu
SZST v zastupeni predsedom najneskér 21 dni pred datumom konania sutaze.

Sportovo-Technickd komisia po prekontrolovani predloZi Vykonnému vyboru stanovisko a to
najneskér 2 tyzdne pred planovanym terminom konania sutaze. Az po schvaleni Vykonnym
vyborom SZST, mdZe byt klubova sutaz zverejnena.

Organizator klubovej sutaze je povinny dodrziavat vSetky pravidla SZST, pravidla tykajuce sa
bezpecnosti a ochrany zdravia, predpisy a nariadenia v sulade so zakonom.

Clanok 11
REBRICEK ZLATA CINKA

Rebrigek Zlatd &inka vedie a priebezne aktualizuje Sportovo-technickd komisia SZST. Do



hodnotenia Zlata Cinka su automaticky zaradené vSetky Sportové kluby registrované v SZST. Body
sa zbieraju na zaklade stanovenych kritérii z jednotlivych narodnych sutazi jednotlivcov a
druzstiev, ako aj medzinarodnych sutazi. Slavnostné vyhodnotenie sutaze sa uskuto¢ni na M-SR
muzov a Zien alebo na akcii SZST ,,Sportovec roka“, kde prvym trom $portovym klubom budu
odovzdané trofeje. Ak dva alebo viac Sportovych klubov dosiahnu rovnaky pocet bodov, umiestnia

sa na delenom mieste.

Kritéria pre hodnotenie Sportovych klubov:

Bodovanie Majstrovstiev Slovenska

25-20-15-10-7-5

Bodovanie otvorenych Majstrovstiev Slovenska

25-20-15-10-8-6-4-3

Medzinarodna sutaz IPF/EPF

30-25-20-15-12-10

Ugast na ME (od 9. miesta dole, d, j, masters od 6. miesta nizsie)

10

Uc¢ast na MS (od 9. miesta dole, d, j, masters od 6. miesta nizSie)

15

Majstrovstva Europy

80-70-60-50-40-30-25-20

Majstrovstva sveta

100-90-80-60-40-35-30-25

Majstrovstva Eurdépy dorastencov, juniorov, masters

30-25-20-15-12

Majstrovstva Sveta dorastencov, juniorov, masters

35-30-25-20-18

Majstrovstva Slovenska druZstiev

100-90-80-70-60-50-40-30-
20-10-8-5

\Vytvorenie slovenského rekordu muzov, zien 25
\Vytvorenie slovenského rekordu juniorov, masters 20
\Vytvorenie slovenského rekordu dorastencov 15
\Vytvorenie eurépskeho rekordu 70
\Vytvorenie svetového rekordu 100
Najlepsi Sportovec SZST 30
Medaily ziskané na MS v jednotlivych disciplinach (OPEN) 60-50-40
Medaily ziskané na ME v jednotlivych disciplinach(OPEN) 50-40-30
Medaily ziskané na MS v jednotlivych disciplinach 30-25-20
(kategorie mimo OPEN)

Medaily ziskané na ME v jednotlivych disciplinach 20-20-15
(kategdrie mimo OPEN)

Usporiadanie sutaze 50




Rozhodca na sutazi 15

Bodovanie jednotlivcov v poharovych sutaziach 15-12-10-8-6-5

Clanok 12
REPREZENTACIA SR

Sportovym reprezentantom je ob&an Slovenskej republiky, ktory bol nominovany ako $portovec
za Clenareprezentacie SZST.

Nominacné limity su vypisané v kilogramoch pre jednotlivé sutazné kategérie a su vykonnostnym
limitom pre zaradenie do SirSej reprezentacie. Nominac¢né limity sa plnia na nominacnych
sUtaziach spravidla za pritomnosti reprezentacného.

Kazdy majster Slovenskej republiky ma pravo byt navrhnuty na zaradenie do reprezentéacie SR.

Nominacné limity pretekari plnia na stanovenych nominacnych sudtaziach, ktorymi su najma
Majstrovstva SR. Za nominac¢nu méze byt v odévodnenom pripade vyhlasena aj poharova sutaz v
silovom trojboji alebo tlaku na lavicke Equipped alebo Classic.

Reprezentacny tréner navrhuje vykonnému vyboru SZST Sportovcov na zaradenie do
reprezentacie SR na zaklade limitu splneného na Majstrovstvach SR v danom roku, vratane
kategorie masters.

Reprezentacni tréneri maju pravo navrhnut pre ucast na ME a MS aj pretekara, ktory
nespliia nominaény limit, pokial je vprislusnej kategérii vysoky predpoklad na medailové
umiestnenie. Dal§imi kritériami, ktoré sa zohladiiuju pri ndvrhu $portovca na zaradenie do
reprezentacie SR, sU najma:

e celoro¢na antidopingova bezihonnost,

e stabilna a zvySujlca sa Sportova vykonnost,

e dodrziavanie povinnosti, zdsad spravania a reprezentacie SZST ustanovenych v Stattte
reprezentanta SZST.

Vykonny vybor SZST schvaluje alebo zamieta navrh reprezentacného trénera nazaradenie
Sportovcov do reprezentacie SR.

Po schvaleni navrhu na zaradenie Sportovcov do reprezentacie SR Vykonnym vyborom SZST maju
reprezentanti nasledovné povinnosti:

e Musia byt pre moznost UcCasti na medzindrodnej sutazi nominovani v predbeznej
nominacii 70 dni pred zaciatkom daného podujatia.
e PredlozZia asistentovi reprezentacného trénerainformacie o uzivanych liekoch a doplnkoch
VyZivy.
e Predlozia asistentovi reprezentacného trénera najneskér 5 dni pred uzavretim
predbeZznej nominacie nasledovné informacie:
o profilova fotografia, (vzor fotografie)
o certifikat ADEL,
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o podpisany formular Consent formv PDF.

Obrazok 1:
Vzor profilovej fotografie

Reprezentanti ktori figuruju na predbeznej nominacii, musia byt pre moznost Ucasti na
medzinarodnej sutazi nominovani vo finalnej nominacii 21 dni pred za¢iatkom daného podujatia.

Reprezentanti predlozia asistentovi Reprezentacného trénera najneskor 5 dni pred uzavretim
findlnej nominacie nasledovné informacie:

e potvrdzuju svoju ucast na danom podujati,
e potvrdzuju hmotnostnu kategoériu pre dané podujatie (hmotnostna kategdria uvedena vo
finalnej nominacii je zavazna).

Pre potreby ubytovania a transportu uvadzaju dodatoc¢né informacie:

adresa bydliska,

¢islo ob&ianskeho preukazu,
platnost ob¢ianskeho preukazu,
¢islo cestovného pasu,
platnost cestovného pasu.

Reprezentanti, ktori odmietnu u¢ast na medzinarodnej sutazi, po uzavreti predbeznej nominéacie,
sU povinni uhradit vSetky preukdzatelne vzniknuté naklady vynalozené SZST. Povinnost sa
nevztahuje na chorobu a zranenie dokladované lekarskou spravou.

Reprezentacny tréner navrhuje vykonnému vyboru SZST taktiez zoznam realizacného timu, ktory
ma za ulohu zabezpecovat Cinnost reprezentacie na sutaziach. Reprezentant SR sa riadi platnym
Statutom reprezentanta SZST. ReprezentaCni tréneri a asistenti sa riadia platnym Statitom
reprezentacného trénera SZST. Reprezentacni tréneri navrhuju terminy zrazov reprezentacie
vykonnému vyboru SZST.
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NOMINACNE LIMITY DO REPREZENTACIE SR

Clanok 13

Nominacné limity pre zaradenie do reprezentacie v silovom trojboji (Equipped)

Hmotnostna Masters Masters Masters Masters
Dorastenci | Juniori Muzi
kategodria 1 2 3 4
-53 kg 390 kg 460 kg - - - - -
-59 kg 440 kg 520 kg 600 kg 510 kg 460 kg 370 kg 340 kg
-66 kg 480 kg 570 kg 660 kg 560 kg 510 kg 400 kg 380 kg
-74 kg 530 kg 620 kg 720 kg 610 kg 550 kg 440 kg 410 kg
-83 kg 570 kg 670 kg 780 kg 660 kg 600 kg 470 kg 450 kg
-93 kg 600 kg 700 kg 830 kg 700 kg 630 kg 500 kg 470 kg
-105 kg 630 kg 750 kg 870 kg 730 kg 660 kg 530 kg 500 kg
-120 kg 650 kg 780 kg 900 kg 760 kg 690 kg 550 kg 520 kg
+120 kg 670 kg 800 kg 920 kg 780 kg 710 kg 570 kg 540 kg
Hmotnostna | Dorastenky [Juniorky Zeny Masters1 | Masters2 | Masters3 | Masters4
kategodria
-43 kg 250 kg 285 kg - - - - -
-47 kg 265 kg 305 kg 325 kg 295 kg 250 kg 220 kg 185 kg
-52 kg 290 kg 325 kg 350 kg 320 kg 270 kg 240 kg 200 kg
-57 kg 310 kg 350 kg 380 kg 345 kg 290 kg 255 kg 215kg
-63 kg 335kg 380 kg 410 kg 370 kg 315kg 275 kg 230 kg
-69 kg 355 kg 410 kg 440 kg 400 kg 330 kg 295 kg 245 kg
-76 kg 375 kg 435 kg 455 kg 425 kg 350 kg 310 kg 260 kg
-84 kg 400 kg 460 kg 490 kg 445 kg 370 kg 330 kg 270 kg
+84 kg 430 kg 490 kg 525 kg 480 kg 390 kg 360 kg 290 kg
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Nominacné limity pre zaradenie do reprezentacie v tlaku na lavicke (Equipped)

Hmotnostna Masters Masters Masters Masters
Dorastenci | Juniori Muzi

kategodria 1 2 3 4

-53 kg 115kg 135 kg - - - - -

-59 kg 125 kg 150 kg 170 kg 145 kg 125 kg 100 kg 80 kg

-66 kg 140 kg 165 kg 190 kg 160 kg 140 kg 115kg 90 kg

-74 kg 150 kg 180 kg 205 kg 170 kg 150 kg 125 kg 95 kg

-83 kg 160 kg 195 kg 220 kg 185 kg 160 kg 135 kg 105 kg

-93 kg 175 kg 205 kg 235 kg 200 kg 170 kg 140 kg 110kg

-105 kg 180 kg 215kg 250 kg 210 kg 180 kg 150 kg 115kg

-120 kg 190 kg 225 kg 260 kg 215 kg 185 kg 155 kg 120 kg

+120 kg 195 kg 230 kg 270 kg 220 kg 190 kg 160 kg 125 kg

Hmotnostna | Dorastenky . Masters 1 | Masters2 | Masters3 | Masters 4

Juniorky Zeny

kategodria

-43 kg 55 kg 70 kg - - - - -

-47 kg 60 kg 75 kg 90 kg 65 kg 60 kg 40 kg 30 kg

-52 kg 65 kg 80 kg 95 kg 70 kg 65 kg 45 kg 35 kg

-57 kg 70 kg 85 kg 100 kg 75 kg 70 kg 50 kg 35kg

-63 kg 75 kg 90 kg 110kg 80 kg 75 kg 55 kg 40 kg

-69 kg 77,5 kg 95 kg 115kg 85 kg 77,5kg 57,5 kg 42,5 kg

-76 kg 80 kg 100 kg 120 kg 90 kg 80 kg 60 kg 45 kg

-84 kg 85 kg 110 kg 130 kg 95 kg 85 kg 65 kg 47,5 kg

+84 kg 90 kg 120 kg 140 kg 100 kg 90 kg 70 kg 50 kg
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Nominaéné limity pre zaradenie do reprezentacie v klasickom silovom trojboji (Classic)

Hmotnostna Masters Masters Masters Masters
Dorastenci | Juniori Muzi

kategodria 1 2 3 4

-53 kg 370 kg 420 kg - - - - -

-59 kg 410 kg 470 kg 520 kg 430 kg 390 kg 350 kg 280 kg

-66 kg 460 kg 510 kg 570 kg 480 kg 430 kg 380 kg 310 kg

-74 kg 500 kg 560 kg 620 kg 530 kg 470 kg 410 kg 340 kg

-83 kg 540 kg 600 kg 670 kg 570 kg 510 kg 440 kg 370 kg

-93 kg 580 kg 640 kg 710 kg 600 kg 540 kg 470 kg 400 kg

-105 kg 610 kg 670 kg 750 kg 620 kg 570 kg 500 kg 420 kg

-120 kg 630 kg 700 kg 780 kg 640 kg 590 kg 520 kg 440 kg

+120 kg 650 kg 730 kg 800 kg 670 kg 610 kg 540 kg 460 kg

Hmotnostna | Dorastenky . Masters 1 | Masters 2 | Masters 3 | Masters 4

Juniorky Zeny

kategéria

-43 kg 250 kg 280 kg - - - - -

-47 kg 265 kg 300 kg 320 kg 245 kg 220 kg 185 kg 150 kg

-52 kg 280 kg 320 kg 350 kg 265 kg 240 kg 200 kg 160 kg

-57 kg 300 kg 340 kg 370 kg 285 kg 260 kg 215 kg 170 kg

-63 kg 330 kg 370 kg 400 kg 305 kg 280 kg 230 kg 185 kg

-69 kg 350 kg 390 kg 420 kg 325 kg 300 kg 245 kg 195 kg

-76 kg 370 kg 405 kg 435 kg 350 kg 320 kg 260 kg 210 kg

-84 kg 390 kg 420 kg 450 kg 370 kg 335 kg 275 kg 220 kg

+84 kg 420 kg 450 kg 480 kg 390 kg 360 kg 295 kg 240 kg
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Nominaéné limity pre zaradenie do reprezentacie v klasickom tlaku na lavi¢ke (Classic)

Hmotnostna Masters Masters Masters Masters
Dorastenci | Juniori Muzi
kategoria 1 2 3 4
-53 kg 80 kg 110kg - - - - -
-59 kg 90 kg 120 kg 140 kg 115kg 95 kg 85 kg 70 kg
-66 kg 100 kg 135 kg 150 kg 125 kg 115kg 95 kg 75 kg
-74 kg 110kg 150 kg 165 kg 140 kg 125 kg 115kg 85 kg
-83 kg 120 kg 160 kg 180 kg 150 kg 135 kg 125 kg 95 kg
-93 kg 130 kg 170 kg 190 kg 160 kg 145 kg 130 kg 100 kg
-105 kg 135 kg 180 kg 200 kg 170 kg 155 kg 135 kg 110kg
-120 kg 140 kg 185 kg 205 kg 180 kg 165 kg 140 kg 120 kg
+120 kg 145 kg 190 kg 210 kg 190 kg 175 kg 150 kg 130 kg
Hmotnostna | Dorastenky | Juniorky Zeny Masters 1 |Masters2 | Masters 3 | Masters 4
kategéria
-43 kg 40 kg 55 kg - - - - -
-47 kg 45 kg 60 kg 70 kg 50 kg 40 kg 30 kg 25kg
-52 kg 50 kg 65 kg 75 kg 55 kg 40 kg 35 kg 30 kg
-57 kg 50 kg 70 kg 85 kg 60 kg 45 kg 35 kg 30 kg
-63 kg 55 kg 75 kg 95 kg 65 kg 50 kg 40 kg 35 kg
-69 kg 60 kg 77,5kg 100 kg 70 kg 55 kg 42,5 kg 37,5kg
-76 kg 65 kg 80 kg 105 kg 72,5kg 57,5 kg 45 kg 40 kg
-84 kg 65 kg 85 kg 110kg 75 kg 60 kg 47,5 kg 42,5 kg
+84 kg 70 kg 90 kg 115kg 80 kg 62,5 kg 50 kg 45 kg
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Clanok 14
ZAVERECNE USTANOVENIA

Pre kazdy registrovany Sportovy klub v SZST platia stanovy SZST, Zakon o Sporte a tento sutazny
poriadok. VSetky sutaze prebiehaju plne v sulade so sutaznymi pravidlami IPF. Tento sutazny
poriadok je platny od 01.08.2026.

Prilohy:

1. Formular pre podanie protestu
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FORMULAR PRE PODANIE PROTESTU

Datum Sutaz Miesto

Pretekar

Meno a priezvisko

Sportovy klub

Disciplina

Vahova kategoria

POPIS PROTESTU

ROZHODNUTIE O PROTESTE: akceptovany / zamietnuty

Odovodnenie

Delegat: ...
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