Technické poziadavky a usmernenia pre organizaciu
majstrovskych a poharovych sut’azi v silovom trojboji

A) usmernenia
B) plan rozmiestnenia stt'azného pédia

C) Specifikacia technického vybavenia a naradia na sut’azi

A) usmernenia

Organizator je povinny zabezpeCit’:

Priestory:

e Vhodné priestory pre konanie sutaze vratane miesta pre verejnost s dostato€nym poCtom miest
na sedenie, vhodné priestory pre sutaziacich na rozcviCenie, na majstrovskych sutaZiach su
povinné socidlne zariadenia a sprchy spolu so zakladnymi hygienickymi potrebami.

e Minimalne rozmery priestoru kde sa bude sutazit musia byt minimalne 15x28 m alebo 450 m2
DostatoCne velkd miestnost pre vazZenie sutaziacich, pri€om vaZenie muzov a vaZenie Zien musi
byt zabezpelené separatne.

e Miestnost’' s oznaCenim pre vykonanie dopingovej kontroly.

Pozadie:

® Pozadie na pddiu musi obsahovat logo SZST, partnerov SZST a m6ze obsahovat nazov sutaze.
MoZe sa na hom nachdadzat aj logo organizatora.
e Organizator mdze povolit na pddiu roll-upy/bannery. Musia byt umiestnené po boku pddia.

Obcgerstvenie:

e Zabezpedit obCerstvenie s hygienickym konzumovanim, ktoré musi byt v rdmci planu rozmiestnenia
umiestnené iba v Casti B alebo mimo uvedeného rozmiestnenia sutazného planu a to externe.
Konzumacia jedal a napojov v ramci sutaze s vynimkou konzumacie vody a napojov pretekarmi v
ramci osvieZenia je povolena iba v Casti B.

Povinné oznaCenia sektorov pre vSetky sutaZe musia byt viditelné a uvedené v slovenskom jazyku a
to tak aby ulahCovali orientaciu vSetkych zuCastnenych na sutazi. Organizator sutaZe ma povinnost
oznaCovat nasledovné:

rozcviCovna,

vaZenie muzi/Zeny,

kontrola vybavenia,

tabula na oznamy,

miestnost pre Cinovnikov sutazZe,

obCerstvenie / bufet,

miestnost’ pre dopingovu kontrolu,

vchod,

vychod,

miesto pre osobné vybavenie pretekarov / Satne.



B) plan rozmiestnenie stt'azného pédia pohlad zhora
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C) Specifikacia technického vybavenia a naradia na sut’azi

I. Pédium a rozcviCovna podla pravidiel silového trojboja:
Na majstrovskych sutaZiach musi byt na pddiu Cinka, kotuCe a stojan schvéleny IPF a v rozcviCcovni
stojany, kott&e a &inky schvéalené Komisiou STK SZST.
Na poharovych sutaziach musia byt na pddiu a v rozcviCovni Cinky, kotuCe a stojany schvéalené
Komisiou STK SZST.
v rozcviCovni musia byt k dispozicii pre sutaz v silovom trojboji kotuCe v celkovej minimalnej
hmotnosti 800 kg a v sutazi v tlaku na laviCke minimalne 600 kg.
na sutazi musi byt zabezpeCené magnézium, kefa, dezinfekcia na Cistenie Cinky a podlozky pod
nohy pre pretekarov v tlaku na laviCke.



Il. RozcviCovina:

RozcviCoviia musi byt vybavend dostatoCne velkym vchodom a vychodom ak to umozhuje
rozloZenie budovy v ktorej sa sutaZ organizuje alebo jednym spoloénym vchodom a vychodom nie
menSim na Sirku ako 2 m. RozcviCoviia musi byt dostatoCne vetrana privodom a odvodom Cerstvého
vzduchu. Ak sa sutaz kona v termine od 1.5. do 1.9. vratane, musi byt vybavena ventilatormi, ktoré
zabezpeCuju cirkulaciu Cerstvého vzduchu v rozcviovni. Rozcvi€ovia musi byt vybavena technickym
vybavenim na reprodukciu zvuku z mikrofénu hlasatela, tak aby bolo tuto reprodukciu zvuku poCut aj
na najvzdialenejSej Casti od reproduktora v rozcviCovni.

V rozcviCovni musi byt na dostatoCne viditelnom mieste vyhradeny priestor pre oznamy pre
pretekarov. Na vyhradené miesto bude technicky personal umiestfiovat’ oznamy tykajutce sa Casového
harmonogramu sutaze, rozdelenia do skupin, vysledkové listiny a podobne.

RozcviCoviia musi byt vybavena minimalne jednou obrazovkou alebo projektorom kde je mozné
zobrazovat priebezné poradie a vysledky pretekarov. Obrazovka musi byt umiestnena tak, aby kazdy
pretekar alebo tréner videli na fiu aj ked pred fou stoja jeden a viac pretekari.

Podlaha rozcviCovne musi byt z neSmyklavého materidlu (gumy, koberec, atd) tak aby nikde v
priestore rozcviCovne nevzniklo riziko zakopnutia alebo poSmyknutia.

Pri majstrovskej sutazi musi byt rozcviCoviia vybavend minimdlne tromi samostatnymi
kombinovanymi stojanmi pre drep a tlak na laviCke, tromi tyGami s tromi parmi uzaverov, tromi parmi
kazdej velkosti kotiCov od 1,25kg do 20kg (+ poCet kusov 25kg kotuCov tak, aby bola splnend
podmienka minimdalnej hmotnosti kotuCov v rozcviCovni 800, resp. 600kg) a tromi pddiami pre
rozcviCenie v discipline mftvy tah. Pri poharovej sutazi je minimalny poCet tychto rozcviCovacich
stanoviSt dve.

Stojany musia byt v dostatoCnej vzdialenosti od seba, tak aby bolo mozZné sa na nich bezpeCne
rozcviCovat. RozcviCoviia musi byt vybavend nadobou pre nandSanie magnézia na ruky pre
pretekarov a to tak aby netvorila prekazku v rozcvi€ovni a nebranila plynulosti sutaze .

Do rozcviCovne nesmie byt zlu€eny vchod a vychod pretekarov spolu s vchodom a vychodom
pretekdrov, ktori nastupuju na jednotlivé sutazné pokusy. Vchod pre nastupovanie a odchod zo
sutazného pddia musi byt samostatny. StoliCky a miesto pre pomacky pretekdrov musia byt situované
v rozcviCovni tak aby netvorili prekdzku pri rozcviCovani. Rozcvi€ovia a sutazné pédium musia byt od
seba oddelené nepriehladnou prekazkou (plachta, stena, ind zabrana) tak aby sa nenaruSovala sutaz
rozcviCovanim pretekarov.

lll. HFadisko

Musi byt dostatoCne vzdialené od rozhodcov a sutazného pddia tak, aby divaci nenaruSovali
priebeh sutaze, koncentraciu rozhodcov a pretekarov, ale zaroven bol z neho dostatoCny vyhlad na
sutazné podium a tym bol sprostredkovany plnohodnotny sutaZzny Sportovy zazZitok divakom.
Hladisko musi obsahovat v Casti B kombindaciu stolov a stoliCiek tak aby mohli zi€astneni konzumovat
jedla a napoje suCasne v poCte minimalne 20 ludi. V Casti B musia byt umiestnené nadoby alebo
saBky pevne stojace alebo uchytené k stene sliZiace na odpad. Cast A musi byt vybavena
dostatoCnym mnoZstvom stoliCiek alebo samostatnych laviCiek na sedenie aby bolo moZné naraz
usadit’ suCasne aspof 40 oséb tvoriacich publikum tak aby si navzajom nezavadzali.



IV. Cinovnici sutaZe - riaditel sut'aze, sekretar sut'aze, zapisovatel, IT technik, hlasatel, zvukar,
nakladadi, zdravotnik

Organizator zabezpeCi technické vybavenie Cinovnikov sutaze v zmysle pravidiel silového
trojboja. TaktieZ zabezpedi dostato&ne velky stdl a stoliéky pre &inovnikov. Cinovnici musia sediet tak
aby vSetci videli dostatoCne na celé sutazZné pddium a rozhodcov. Zapisovatel nesmie byt od
sutazného pddia a rozcviCovne, resp. priestoru vyhradeného pre trénera, ktory dohliada na svojho
pretekara poCas sutazného pokusu vzdialeny viac ako 5 m, kvoli tomu aby bolo mozné nahlasenie a
zapisanie sutaznych pokusov v predpisanom €asovom limite podfa pravidiel silového trojboja.

IT technik ovlada vSetku po itaCovu a digitalnu techniku na sutazi a v pripade potreby alebo
poruchy okamZite zasiahne, a je schopny problém vyrieSit'.

Zvukar musi ovladat ozvuCenie a reprodukciu zvuku alebo hovoreného slova tak aby bola dobre
poCut v celom priestore hladiska, vratane miesta pre rozhodcov, avSak nesmie byt ohluSujica alebo
naruSujuca priebeh sutaze a nesmie ruSit rozhodcov. Hlavny rozhodca ma vyhradné pravo urdit
organizatorovi hlasitost’ reprodukcie zvuku na sutazi.

Hlasatel zrozumitelne a jasne hlasi jednotlivé vahy, pokusy, vySky stojanov a ostatné nevyhnutné
oznamy pre plynuly chod sutaze. Musi sledovat’ priebeh sutaZze a nezasahovat svojim komentarom
ani inym ruSivym spésobom do aktudlneho priebehu pokusu pretekara.

Nakladadi musia byt jednotne a Sportovo ustrojeni a preSkoleni sekretarom sutaze o spravnom
postupe nakladania Ciniek, prace so stojanmi a zasahoch pri pokusoch.

Zdravotnik musi mat odbornu sp6sobilost’ na vykon zdravotnickeho povolania podla zakona.
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