
Slovenský zväz silového trojboja 
Hlavná 15/192, 900 89 Častá 

IČO: 57320144 
Email: sekretariat@szst.sk 

Web: www.szst.sk 
 

Zápisnica z výkonného výboru zo dňa 
16.5.2026 (online) 

Miesto konania: online videohovor 
Termín: 16.5.2026 od 18:00 

Prítomní: M. Vavrinec, P. Kovalčík, O. Novomeský, M. Triščík, I. Horná 
Prizvaní: členovia sekretariátu SZST 

Program: 

1. Otvorenie schôdze 

2. Návrhy na doplnenie a schválenie programu schôdze 

3. Informovanie o súčasnej situácii SZST vo vzťahu k IPF a SADA 

4. Informovanie o Národnom športovom projekte a finančnej dotácii NŠP z 
MINCRŠ 

5. Základné organizačné pokyny k NŠP 

6. Spôsob organizácie pohárových súťaží 

7. Vytýčenie dátumu a organizácia Volebnej konferencie SZST a Výročnej 
konferencie SZST za rok 2025 

8. Žiadosti o členstvo športových klubov v SZST 

9. Rôzne 

Body 1 a 2 

Predseda SZST otvoril zasadnutie Výkonného výboru, privítal prítomných členov a 
konštatoval uznášaniaschopnosť Výkonného výboru. Všetci členovia Výkonného výboru 
boli prítomní. 

Nikto z prítomných nemal návrhy na doplnenie programu schôdze. 

Uznesenie č. 1/2026: Výkonný výbor schvaľuje program zasadnutia Výkonného 
výboru SZST. 

Za: 5 
Proti: 0 
Zdržal sa: 0 
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Uznesenie č. 1/2026 bolo prijaté. 

Bod 3 

Predseda SZST informoval členov Výkonného výboru o priebežnej a kontinuálnej 
komunikácii SZST s IPF a EPF s cieľom zosúladenia činnosti SZST s pravidlami a 
štandardmi IPF a budúceho začlenenia SZST do štruktúr IPF. 

Predseda SZST konštatoval, že IPF a EPF disponujú informáciami o aktuálnej situácii 
silového trojboja na Slovensku a vnímajú aktuálny vývoj športového prostredia. Ďalšie 
osobné stretnutie s vedením IPF je naplánované na deň 31.5.2026 pri príležitosti 
Majstrovstiev sveta v tlaku na lavičke v Poľsku. 

Predseda SZST zároveň informoval o prebiehajúcej komunikácii a spolupráci so 
Slovenskou antidopingovou agentúrou (SADA). Zo strany vedenia SADA bola SZST 
poskytnutá informácia, že pôsobnosť SADA vo vzťahu k športovým organizáciám je 
ukotvená priamo zákonom č. 440/2015 Z.z. o športe a o zmene a doplnení niektorých 
zákonov, pričom podpísanie osobitného memoranda nie je podmienkou pôsobnosti 
SADA voči športovej organizácii. 

Predseda SZST ďalej informoval, že SZST pokračuje v aktívnej spolupráci so SADA a v 
oblasti antidopingu zabezpečuje: 

• zverejnené antidopingové pravidlá SZST, 

• antidopingového poverenca SZST, 

• aktívnu komunikáciu so SADA, 

• vzdelávanie športovcov a športového personálu, 

• preventívne antidopingové opatrenia v rámci členstva SZST. 

Predseda SZST v spolupráci s antidopingovým poverencom SZST Kristianom Filipom 
Jakubcom zároveň vypracovali vzdelávací plán SZST pre SADA na rok 2026. 

Členovia Výkonného výboru vzali uvedené informácie na vedomie a poverili predsedu 
SZST Michala Vavrinca a člena Výkonného výboru Ondreja Novomeského účasťou na 
stretnutí s vedením IPF v Poľsku. 

Bod 4 

Predseda SZST informoval členov Výkonného výboru, že v rámci realizácie Národného 
športového projektu – oblasť šport vo verejnom záujme bola SZST schválená dotácia z 
Ministerstva cestovného ruchu a športu SR vo výške 8 000 € na organizáciu jednodňovej 
medzinárodnej súťaže mládeže. 
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Členovia Výkonného výboru vzali uvedené informácie na vedomie. 

Bod 5 

Po diskusii medzi členmi Výkonného výboru podpredseda SZST Pavol Kovalčík navrhol 
organizáciu medzinárodnej súťaže v kategóriách classic aj equipped k termínu 7.11.2026, 
a to s cieľom vhodného zaradenia podujatia do športového kalendára SZST a 
zabezpečenia optimálnych organizačných podmienok. 

Výkonný výbor predbežne súhlasil s navrhovaným termínom, pričom sa dohodol, že 
finálny termín a podrobnosti organizácie budú ešte predmetom rokovania so zástupcami 
dotknutých športových klubov na konferencii SZST. 

Bod 6 

Predseda SZST predložil návrh na úpravu systému organizácie pohárových súťaží SZST. 

Podľa návrhu bude organizácia pohárových súťaží vo väčšej miere v kompetencii 
samotného organizátora súťaže, odlišne od systému organizácie majstrovských súťaží 
SR. Organizátor pohárovej súťaže bude zodpovedný najmä za: 

• personálne zabezpečenie súťaže, 

• organizačné zabezpečenie súťaže, 

• zabezpečenie cien a náhrad času, 

• financovanie podujatia. 

Organizátor pohárovej súťaže nebude povinný zabezpečiť jednotný vizuálny štandard 
SZST používaný pri majstrovských súťažiach SR, bude však povinný dodržať minimálne 
technické požiadavky pre organizáciu pohárovej súťaže. 

Výška štartovného poplatku bude stanovená na 20 Eur. V odôvodnených prípadoch môže 
organizátor žiadať o zmenu výšky štartovného poplatku, ktorá bude podliehať schváleniu 
VV SZST. SZST môže organizátorovi bezodplatne vypomôcť materiálnym zabezpečením, 
najmä notebookmi, monitormi, kabelážou a ozvučením. 

Uznesenie č. 2/2026: Výkonný výbor schvaľuje nový model organizácie pohárových 
súťaží SZST. 

Za: 5 
Proti: 0 
Zdržal sa: 0 

Uznesenie č. 2/2026 bolo prijaté. 
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Bod 7 

Podpredseda SZST Pavol Kovalčík navrhol termín konania Výročnej konferencie SZST za 
rok 2025 a Volebnej konferencie SZST na deň 20.6.2026. 

Konferencie sa uskutočnia po pohárovej súťaži „Pezinský silák“, ktorá sa bude konať v 
Pezinku. 

Podpredseda SZST zároveň navrhol, aby konferencia SZST bola verejná. 

Uznesenie č. 3/2026: Výkonný výbor schvaľuje termín konania Výročnej konferencie 
SZST za rok 2025 a Volebnej konferencie SZST na deň 20.6.2026 a poveruje predsedu 
SZST prípravou pozvánok a potrebných dokumentov ku konferencii. 

Za: 5 
Proti: 0 
Zdržal sa: 0 

Uznesenie č. 3/2026 bolo prijaté. 

Bod 8 

O členstvo v SZST požiadal športový klub: 

• AMONREI Púchov 

Uznesenie č. 4/2026: Výkonný výbor schvaľuje predbežné členstvo športového klubu 
AMONREI Púchov v SZST. 

Za: 5 
Proti: 0 
Zdržal sa: 0 

Uznesenie č. 4/2026 bolo prijaté. 

Bod 9 

Výkonný výbor prerokoval žiadosť o zmenu organizátora pohárovej súťaže v mŕtvom ťahu 
„Pezinský silák“ z klubu SPC Častá na klub WIZI Sport Pezinok. Zároveň prerokoval žiadosť 
o zmenu termínu konania podujatia z 27.6.2026 na 20.6.2026. 

Uznesenie č. 5/2026: Výkonný výbor schvaľuje zmenu organizátora súťaže „Pezinský 
silák“ na klub WIZI Sport Pezinok a zároveň schvaľuje zmenu termínu konania 
podujatia na deň 20.6.2026. 
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Za: 5 
Proti: 0 
Zdržal sa: 0 

Uznesenie č. 5/2026 bolo prijaté. 

Členka Výkonného výboru Ivana Horná upozornila Výkonný výbor na skutočnosť, že 
viacerí individuálni členovia SZST sú naďalej vedení v zozname členov SAFKST v 
informačnom systéme Ministerstva cestovného ruchu a športu SR, a to napriek riadne 
vykonanému vystúpeniu zo SAFKST a aktívnemu členstvu v SZST. 

Výkonný výbor poveruje členku Výkonného výboru Ivanu Hornú v spolupráci so 
sekretariátom SZST preveriť, ktorí členovia SZST figurujú zároveň aj v zozname členov 
SAFKST, a následne predložiť zistené skutočnosti Výkonnému výboru na ďalšie riešenie. 

Po diskusii sa členovia Výkonného výboru zhodli na potrebe posilnenia komunikácie a 
prezentácie činnosti SZST na sociálnych sieťach a vo verejnom priestore. Výkonný výbor 
podporuje intenzívnejšiu propagáciu činnosti SZST, najmä prostredníctvom rozhovorov a 
mediálnych výstupov so známymi, rešpektovanými a uznávanými osobnosťami silového 
trojboja, s cieľom prezentovať víziu SZST, dosiahnuté výsledky a ďalšie smerovanie rozvoja 
silového trojboja na Slovensku. 

 

 

 

...........................       .................................. 
Predseda SZST       zapisovateľ 
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