Slovensky zvaz silového trojboja
Hlavna 15/192, 900 89 Casta
ICO: 57320144

Email: sekretariat@szst.sk
Web: www.szst.sk

ZAPISNICA
z0 zasadnutia vykonného vyboru SZST, zo
dna 18.07.2026 (online)

Miesto konania: online videohovor
Termin: 18.07.2026 od 19:00

Pritomni: Michal Vavrinec, Pavol Kovaléik, Ondrej Novomesky, Matus Tris¢ik, lvana
Horna

Prizvani: Eva Novomeska - generalna sekretarka SZST

Zapisovatel: Eva Novomeska

Program
1. Otvorenie zasadnutia a schvalenie programu
2. Zriadenie novych komisii SZST
3. Spolupraca so Specialnymi olympiadami Slovensko
4. Vzdelavanie Sportovych odbornikov
5. Organizacia Sportovych podujati SZST
6. Projekt Oficialnych Sportovych centier SZST
7. Roézne
8. Zaver

Bod 1

Predseda SZST otvoril zasadnutie Vykonného vyboru, privital pritomnych clenov a
konStatoval uznaSaniaschopnost Vykonného vyboru. VSetci ¢lenovia Vykonného vyboru
boli pritomni.

Za zapisovatelku zasadnutia bola uréena Eva Novomeska.
Nikto z pritomnych nemal navrhy na doplnenie programu zasadnutia.
Uznesenie €. 6/2026

Vykonny vybor schvaluje program zasadnutia Vykonného vyboru SZST.
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Proti: 0

Zdrzalsa: 0

Uznesenie €. 6/2026 bolo prijaté.

Bod 2

Predseda SZST predstavil navrh na zriadenie Komisie zien SZST ako poradného organu
Vykonného vyboru. Clenovia Vykonného vyboru boli obozndmeni s postavenim komisie,
jej cielmi a navrhovanou napliou ¢innosti v oblasti podpory a rozvoja zenského silového
trojboja.

Uznesenie €. 7/2026
Vykonny vybor zriaduje Komisiu zien SZST v nasledovnom zloZeni:

Eva Novomeska - predsednicka

Patricia JanuSkova — ¢lenka

Simona Poduselova - ¢lenka

Za: 5

Proti: 0

Zdrzal sa: 0

Uznesenie ¢. 7/2026 bolo prijaté.

Predseda néasledne predstavil navrh na zriadenie Komisie mladeze SZST ako poradného
orgdnu Vykonného vyboru. Clenovia boli obozndameni s jej postavenim, cielmi a
navrhovanou napliou ¢innosti.

Uznesenie €. 8/2026
Vykonny vybor zriaduje Komisiu mladeze SZST v nasledovnom zlozZeni:

Karolina Vavrincova — predsednicka

Lucia Hudecova - ¢lenka

Vykonny vybor zaroven schvaluje vyhlasenie verejnej vyzvy na obsadenie tretieho ¢lena
Komisie mladeze prostrednictvom socialnych sieti SZST. Zaujemcovia budu vyzvani na
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zaslanie strué¢ného motivaé¢ného listu sekretariatu SZST. O vybere najvhodnejSieho
kandidata rozhodne Vykonny vybor.

Za: 5
Proti: 0
Zdrzalsa: 0

Uznesenie ¢. 8/2026 bolo prijaté.

Bod 3

Predseda SZST informoval ¢lenov Vykonného vyboru o priebehu pracovného stretnutia so
zastupcami Specialnych olympiad Slovensko.

Clenovia Vykonného vyboru boli obozndmeni najmé s:

e nadviazanim dlhodobej spoluprdce medzi SZST a Specidlnymi olympiadami
Slovensko,

e pripravovanym pilotnym inkluzivnym projektom na Majstrovstvach SR druzstiev,

e plédnovanym zapojenim $portovcov Specidlnych olympidd do medzindrodnej
sutaze Slovakia Youth Powerlifting Challenge 2026,

e pripravovanou spolupracou v oblasti vzdelavania trénerov,

e pripravovanym Memorandom o spolupraci.

Podpredseda SZST Pavol Koval&ik navrhol, aby vSetci ¢lenovia Vykonného vyboru
predlozili svoje pripomienky a navrhy k pripravovanému Memorandu o spolupraci. Na
zaklade predlozenych podnetov bude nasledne vypracovany jednotny navrh Memoranda
uréeny na rokovanie so Specialnymi olympiadami Slovensko.

Uznesenie ¢. 9/2026

Vlykonny vybor berie na vedomie informacie o spolupraci so Specidlnymi olympiaddami
Slovensko a poveruje ¢lenov Vykonného vyboru predlozit svoje pripomienky k navrhu
Memoranda o spolupraci.

Za:5
Proti: 0
Zdrzalsa: 0

Uznesenie ¢. 9/2026 bolo prijaté.
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Bod 4

Predseda SZST informoval ¢lenov Vykonného vyboru o zamere vytvorit akreditovany

systém vzdelavania trénerov silového trojboja.

Vykonny vybor vzal uvedené informacie na vedomie a podporil pokragovanie pripravy
projektu.

Predseda zaroven informoval, Zze SZST hlada trénerov a Sportové kluby so zaujmom o
dlhodobt spolupracu pri tréningu S$portovcov Specidlnych olympiad. Clenovia
Vykonného vyboru sa zaviazali preverit mozZnosti vo svojich regiénoch a oznamit
sekretariatu SZST dostupnych trénerov a kluby do dvoch tyzdnov.

Bod 5

Podpredseda SZST Pavol Koval&ik navrhol Upravu Sportového kalendara SZST:

e zlucCenie sutazi Grand Prix Slovakia v silovom trojboji a Grand Prix Slovakia v
klasickom silovom trojboji do jedného terminu dria 3.10.2026,

e zaradenie medzinarodnej sutaze Slovakia Youth Powerlifting Challenge 2026 do
Sportového kalendara,

e zmenu nazvu podujatia z Majstrovstva SR v silovom trojboji a klasickom
silovom trojboji druzstiev na Majstrovstva SR druzstiev v silovom trojboji,
klasickom silovom trojboji a klasickom silovom trojboji Specialnych
olympiad. Tato sutaz bude zaroven finalovym kolom ligy v silovom trojboji.

Uznesenie ¢. 10/2026

Vykonny vybor schvaluje navrhované zmeny Sportového kalendara SZST a poveruje
predsedu SZST Michala Vavrinca a podpredsedu SZST Pavla Kovalcika vykonanim
prislus§nych zmien.

Za: 5
Proti: 0
Zdrzalsa: 0

Uznesenie ¢. 10/2026 bolo prijaté.
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Predseda SZST zéaroveh navrhol spojit sldvnostné vyhodnotenie Sportovec roka SZST so
zaverecnym banketom po skonceni medzinarodnej sutaze Slovakia Youth Powerlifting
Challenge 2026.

Uznesenie ¢. 11/2026

Vykonny vybor schvaluje spolo&né usporiadanie slavnostného vyhodnotenia Sportovec
roka SZST a zavereCného banketu dna 7.11.2026 po skonceni medzinarodnej sutaze
Slovakia Youth Powerlifting Challenge 2026.

Za: 5
Proti: 0
Zdrzalsa: 0

Uznesenie ¢. 11/2026 bolo prijaté.

Bod 6

Predseda SZST predstavil ¢lenom Vykonného vyboru koncept budovania siete
Oficialnych Sportovych centier SZST, ktorého cielom je vytvorit siet Sportovisk
spliajucich $tandardy pre kvalitny a bezpeé&ny tréning silového trojboja.

Clenovia Vykonného vyboru vyjadrili podporu dalsej priprave projektu a zhodli sa, Ze po
vypracovani konkrétnych podmienok bude navrh opatovne predloZzeny na rokovanie
Vykonného vyboru.

Bod 7

V bode rézne neboli prerokované dalSie navrhy.

Predseda podakoval vSetkym pritomnym za ucast a ukoncil zasadnutie Vykonného
vyboru.

....................................................................

Predseda SZST Zapisovatel

*QOriginal tejto zapisnice s vlastnoru¢nymi podpismi zapisovatela a predsedu SZST, je uloZeny v archive SZST a je k
dispozicii na nahliadnutie oprdvnenym osobam v pripade potreby.
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