Slovensky zviz silového trojboja

PROPOZICIE

Majstrovstva SR druzstiev v tlaku na
lavicke, klasickom tlaku na lavicke
a
Slovensky pohar v tlaku na lavicke
a klasickom tlaku na lavicke 2026

VsSeobecné ustanovenia

Usporiadatel:
Datum konania:

Miesto konania:

Zaslanie prihlasok:

Ubytovanie:

Z poverenia VV SZST - KSTK Piestany

25. Oktéber 2026

Jilemnického 623/23, 920 42 Cervenik

Poloha na mape: https://maps.app.goo.gl/PDyaS4aEzsRoxAJdA

Prihlasovanie Sportovcov je mozné iba prostrednictvom Informacného
systému SZST na webovej stranke szst.sk najneskér do 11.10.2026
zastupcom klubu.

Prihlasit $portovca je moZné aj po termine s poplatkom 50 €. Sportovec sa
pri prezentacii preukazuje dokladom o uhrade poplatku.

Organizator poskytuje moznost ubytovania pre pretekarov, trénerov, ¢lenov
realizaéného timu a sprievod od 23.10. do 25.10.2026 (1 alebo 2 noci podla
potreby).

Hotel: ReStauracia Mihalikova

Adresa: Hviezdoslavova 20, 920 42 Cervenik

Cena: 25€ osoba/1 noc —termin na zaplatenie ubytovania do 17.10.2026

Formular pre rezervaciu ubytovania:

https://forms.gle/xwL1jfgsWONKiDB77

Technické ustanovenia

Predpis:

Sutazi sa podla platnych pravidiel IPF silového trojboja, sutazného
poriadku SZST a tychto propozicii. Sutazia vSetky vekové kategorie.


https://maps.app.goo.gl/PDyaS4aEzsRoxAJdA
https://szst.sk/
https://forms.gle/xwL1jfgsW9NKiDB77

Podmienka Startu: VCas zaslana prihlaska a uhradeny ¢lensky poplatok individualneho ¢lena
na sezéonu 2026 a uhradeny Startovny poplatok.

Startovné: 20€ / osoba
Protest: RieSi delegat sutaze.
Informacie: Michal Vavrinec, +421 904 550 580, trojbojpiestany@gmail.com

Cinovnici sutaze

Riaditel sutaze: Michal Vavrinec
Sekretar sutaze: Karolina Vavrincova
Delegat sutaze: Eva Novomeska

Casovy rozpis

08:00-09:30 Véazenie

09:30-09:50 Porada rozhodcov, rozdelenie do skupin
09:50-10:00 Otvorenie sutaze

10:00 -16:00 Priebeh sutaze

16:00-17:00 Vyhlasenie vysledkov

Rozhodcovia

Hlavny rozhodca: Lukas Baranyi

Postranny rozhodca: Alexander Chmelo, Peter Chrenko
Nahradny rozhodca: Karolina Vavrincova

Technicky kontrolér: Monika Nizhanska

Vazenie muzi: Chmelo/Chrenko

VazZenie zeny: Vavrincova/Niznanska

Kontrola Vybavenia: Baranyi

Ostatné
Vyhodnotenie vysledkov bude dvoch kategériach:

1. Majstrovstva SR druzstiev su zaroven finale Ligy druzstiev vtlaku na lavicke.
Vyhodnotenie Ligy druZstiev prebehne priamo po vyhodnoteni Majstrovstiev SR druzstiev.


mailto:trojbojpiestany@gmail.com

2. Slovensky pohar vtlaku na lavicke je vyhodnoteny samostatne. Pretekaju vrfom
jednotlivci rozdeleni do kategérii: muzi / zeny; classic / equipped; ado zlucenych
hmotnostnych kategérii podla vzoru Svetovych hier:

Muzi: lahka vaha -66kg, stredna vaha -83kg, tazka vaha -105kg, supertazka vaha nad
105kg.
Zeny: lahka vaha -52kg, stredna vaha -63kg, tazka vaha -76kg, supertazka vdha nad 76kg.

V danych kategdriach budu Sportovci v ramci Slovenského pohara v tlaku na lavicke vyhodnoteni
podla IPF GL bodov a nasledne budu vyhodnoteni absolutni vitazi Slovenského pohara v tlaku na
laviCke.

Diplomy budu Sportovcom po sutazi odosielané elektronicky. Kazdy Sportovec aj tréner je povinny
byt pocas sltaze obleceny v Sportovom ubore. Na vyhldsenie vysledkov sa Sportovec dostavi v
Sportovom ubore. Jediné povolené logo je logo klubu za ktory Sportovec sutazi, logo SZST a jeho
partnerov. Sutaziaci, ktory nesplni uvedené ustanovenie nebude oceneny.

Propozicie vypracoval: Propozicie schvalil:

Michal Vavrinec Pavol Kovaléik
riaditel sutaze predseda Komisie STK



